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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Программа  по  физической  культуре  на  уровне  начального  общего
образования  составлена  на  основе  требований  к  результатам  освоения
программы  начального  общего  образования  ФГОС  НОО,  а  также
ориентировананацелевыеприоритетыдуховно-нравственногоразвития,
воспитания  и  социализации  обучающихся,  сформулированные  в
федеральнойрабочейпрограммевоспитания.

Программа  по  физической  культуре  разработана  с  учётом
потребностисовременногороссийскогообществавфизическикрепкоми
деятельномподрастающемпоколении, способномактивновключатьсяв
разнообразные  формы  здорового  образа  жизни,  использовать  ценности
физической  культуры  для  саморазвития,  самоопределения  и
самореализации.

В  программе  по  физической  культуре  отражены  объективно
сложившиесяреалиисовременногосоциокультурногоразвитияобщества,
условиядеятельностиобразовательныхорганизаций,  запросыродителей
обучающихся,  педагогических  работников  на  обновление  содержания
образовательного  процесса,  внедрение  в  его  практику  современных
подходов,новыхметодикитехнологий.

Изучениеучебногопредмета«Физическаякультура»имеетважное
значение  в  онтогенезе  обучающихся.  Оно  активно  воздействует  на
развитиеихфизической,психическойисоциальнойприроды,содействует
укреплению  здоровья,  повышению  защитных  свойств  организма,
развитию  памяти,  внимания  и  мышления,  предметно  ориентируется  на
активноевовлечениеобучающихсявсамостоятельныезанятияфизической
культуройиспортом.

Цельюобразования пофизической культуре на уровненачального
общего  образования  является  формирование  у  обучающихся  основ
здорового  образа  жизни,  активной  творческой  самостоятельности  в
проведении  разнообразных  форм  занятий  физическими  упражнениями.
Достижениеданнойцелиобеспечиваетсяориентациейучебногопредмета
на укрепление и сохранение  здоровья обучающихся, приобретение ими
знанийи способовсамостоятельнойдеятельности, развитие физических
качествиосвоениефизическихупражненийоздоровительной,спортивной
иприкладно-ориентированнойнаправленности.

Развивающаяориентацияучебногопредмета«Физическаякультура»
заключается  в  формировании  у  обучающихся  необходимого  и
достаточногофизическогоздоровья,уровняразвитияфизическихкачеств
и  обучения  физическим  упражнениям  разной  функциональной
направленности.Существеннымдостижениемтакойориентацииявляется
постепенное вовлечение обучающихся в  здоровыйобраз жизни  за  счёт
овладения ими знаниями и умениями по организации самостоятельных
занятийподвижнымииграми,коррекционной,дыхательнойизрительной
гимнастикой,  проведения  физкультминуток  и  утренней  зарядки,
закаливающих  процедур,  наблюдений  за  физическим  развитием  и
физическойподготовленностью.

Воспитывающее  значение  учебного  предмета  раскрывается  в
приобщенииобучающихсякисторииитрадициямфизическойкультурыи
спортанародовРоссии,формированииинтересакрегулярнымзанятиям
физической  культурой  и  спортом,  осознании  роли  занятий  физической



культурой  в  укреплении  здоровья,  организации  активного  отдыха  и
досуга.  В  процессе  обучения  у  обучающихся  активно  формируются
положительныенавыкииспособыповедения,общенияивзаимодействия
сосверстникамииучителями,оцениваниясвоихдействийипоступковв
процессесовместнойколлективнойдеятельности.

Методологическойосновойструктурыисодержанияпрограммыпо
физической  культуре  для  начального  общего  образования  являются
базовыеположенияличностно-деятельностногоподхода,ориентирующие
педагогическийпроцессна развитиецелостнойличностиобучающихся.
Достижение  целостного  развития  становится  возможным  благодаря
освоению  обучающимися  двигательной  деятельности,  представляющей
собой  основу  содержания  учебного  предмета  «Физическая  культура».
Двигательная  деятельность  оказывает  активное  влияние  на  развитие
психической  и  социальной  природы  обучающихся.  Как  и  любая
деятельность,онавключаетвсебяинформационный,операциональныйи
мотивационно-процессуальный  компоненты,  которые  находят  своё
отражениевсоответствующихдидактическихлинияхучебногопредмета.

Вцеляхусилениямотивационнойсоставляющейучебногопредметаи
подготовки  обучающихся  к  выполнению  комплекса  ГТО  в  структуру
программы  по  физической  культуре  в  раздел  «Физическое
совершенствование»  вводится  образовательный  модуль  «Прикладно-
ориентированная  физическая  культура».  Данный  модуль  позволит
удовлетворить  интересы  обучающихся  в  занятиях  спортом  и  активном
участии  в  спортивных  соревнованиях,  развитии  национальных  форм
соревновательнойдеятельностиисистемфизическоговоспитания.

Содержание  модуля  «Прикладно-ориентированная  физическая
культура»обеспечиваетсяпрограммамиповидамспорта,которыемогут
использоваться  образовательными  организациями  исходя  из  интересов
обучающихся,физкультурно-спортивныхтрадиций,наличиянеобходимой
материально-технической  базы,  квалификации  педагогического  состава.
Образовательныеорганизациимогутразрабатыватьсвоёсодержаниедля
модуля«Прикладно-ориентированнаяфизическаякультура»ивключатьв
него  популярные  национальные  виды  спорта,  подвижные  игры  и
развлечения,  основывающиеся  на  этнокультурных,  исторических  и
современныхтрадицияхрегионаишколы.

Содержаниепрограммыпофизическойкультуреизложенопогодам
обученияираскрываетосновныееёсодержательныелинии,обязательные
для  изучения  в  каждом  классе:  «Знания  о  физической  культуре»,
«Способы  самостоятельной  деятельности»  и  «Физическое
совершенствование».

Планируемые  результаты  включают  в  себя  личностные,
метапредметныеипредметныерезультаты.

Результативность  освоения  учебного  предмета  обучающимися
достигается  посредством  современных  научно  обоснованных
инновационных  средств,  методов  и  форм  обучения,  информационно-
коммуникативныхтехнологийипередовогопедагогическогоопыта.

Общее число часов для изучения физической культурына уровне
начальногообщегообразованиясоставляет – 303часа: в 1 классе – 99
часов(3часавнеделю), во2классе–68часов(2часавнеделю), в3
классе – 68 часов  (2 часа  в неделю),  в  4  классе – 68 часов  (2 часа  в
неделю).



СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА

1 КЛАСС

Знания о физической культуре 
Понятие  «физическая  культура»  как  занятия  физическими

упражнениямииспортомпоукреплениюздоровья,физическомуразвитию
ифизическойподготовке. Связьфизическихупражненийсдвижениями
животныхитрудовымидействиямидревнихлюдей.

Способы самостоятельной деятельности 
Режимдняиправилаегосоставленияисоблюдения.
Физическое совершенствование 
Оздоровительная физическая культура 
Гигиена  человека  и  требования  к  проведению  гигиенических

процедур.Осанкаикомплексыупражненийдляправильногоеёразвития.
Физическиеупражнениядляфизкультминутокиутреннейзарядки.

Спортивно-оздоровительная физическая культура 
Правилаповедениянаурокахфизическойкультуры,подбораодежды

длязанятийвспортивномзалеинаоткрытомвоздухе.
Гимнастикасосновамиакробатики
Исходные  положения  в  физических  упражнениях:  стойки,  упоры,

седы,положениялёжа.Строевыеупражнения:построениеиперестроение
в  одну  и  две  шеренги,  стоя  на  месте,  повороты  направо  и  налево,
передвижениевколоннепоодномусравномернойскоростью.

Гимнастическиеупражнения:стилизованныеспособыпередвижения
ходьбойибегом,упражнениясгимнастическиммячомигимнастической
скакалкой,стилизованныегимнастическиепрыжки.

Акробатическиеупражнения: подъёмтуловищаизположениялёжа
наспинеиживоте,подъёмногизположениялёжанаживоте,сгибание
рук  в  положении  упор  лёжа,  прыжки  в  группировке,  толчком  двумя
ногами,прыжкивупоренаруки,толчкомдвумяногами.

Лыжнаяподготовка
Переноска  лыж  к  месту  занятия.  Основная  стойка  лыжника.

Передвижениеналыжахступающимшагом(безпалок).Передвижениена
лыжахскользящимшагом(безпалок).

Лёгкаяатлетика
Равномернаяходьбаиравномерныйбег.Прыжкивдлинуивысотус

местатолчкомдвумяногами,ввысотуспрямогоразбега.
Подвижныеиспортивныеигры
Считалкидлясамостоятельнойорганизацииподвижныхигр.
Прикладно-ориентированная физическая культура
Развитие  основных  физических  качеств  средствами  спортивных  и

подвижных  игр.  Подготовка  к  выполнению  нормативных  требований
комплексаГТО.

2 КЛАСС

Знания о физической культуре 



Из  истории  возникновения  физических  упражнений  и  первых
соревнований.ЗарождениеОлимпийскихигрдревности.

Способы самостоятельной деятельности
Физическоеразвитиеиегоизмерение.Физическиекачествачеловека:

сила,  быстрота,  выносливость,  гибкость,  координация  и  способы  их
измерения.Составлениедневниканаблюденийпофизическойкультуре.

Физическое совершенствование 
Оздоровительная физическая культура 
Закаливание  организма  обтиранием.  Составление  комплекса

утреннейзарядкиифизкультминуткидлязанятийвдомашнихусловиях.
Спортивно-оздоровительная физическая культура 
Гимнастикасосновамиакробатики
Правила  поведения  на  занятиях  гимнастикой  и  акробатикой.

Строевые  команды  в  построении  и  перестроении  в  одну  шеренгу  и
колоннупоодному;приповоротахнаправоиналево,стоянаместеив
движении.  Передвижение  в  колонне  по  одному  с  равномерной  и
изменяющейсяскоростьюдвижения.

Упражнения  разминки  перед  выполнением  гимнастических
упражнений.Прыжкисоскакалкойнадвухногахипоочерёднонаправой
и  левой  ноге  на  месте.  Упражнения  с  гимнастическим  мячом:
подбрасывание,  перекаты  и  наклоны  с  мячом  в  руках.  Танцевальный
хороводныйшаг,танецгалоп.

Лыжнаяподготовка
Правилаповеденияназанятияхлыжнойподготовкой.Упражненияна

лыжах:  передвижение  двухшажным  попеременным  ходом,  спуск  с
небольшогосклонавосновнойстойке,торможениелыжнымипалкамина
учебнойтрассеипадениемнабоквовремяспуска.

Лёгкаяатлетика
Правила  поведения  на  занятиях  лёгкой  атлетикой.  Броски  малого

мячавнеподвижнуюмишеньразнымиспособамиизположениястоя,сидя
илёжа.Разнообразныесложно-координированныепрыжкитолчкомодной
ногой  и  двумя  ногами  с  места,  в  движении  в  разных  направлениях,  с
разнойамплитудойи траекторией полёта. Прыжокв высоту с прямого
разбега. Ходьба по  гимнастической скамейке с изменением скорости и
направления  движения.  Беговые  сложно-координационные  упражнения:
ускоренияизразныхисходныхположений,змейкой,покругу,обеганием
предметов,спреодолениемнебольшихпрепятствий.

Подвижныеигры
Подвижные  игры  с  техническими  приёмами  спортивных  игр

(баскетбол,футбол).
Прикладно-ориентированная физическая культура 
ПодготовкаксоревнованиямпокомплексуГТО.Развитиеосновных

физическихкачествсредствамиподвижныхиспортивныхигр.

3 КЛАСС

Знания о физической культуре
Из  истории  развития  физической  культуры  у  древних  народов,

населявшихтерриториюРоссии.Историяпоявлениясовременногоспорта.



Способы самостоятельной деятельности 
Видыфизическихупражнений,используемыхнаурокахфизической

культуры:  общеразвивающие,  подготовительные,  соревновательные,  их
отличительныепризнакиипредназначение.Способыизмеренияпульсана
занятиях физической культурой (наложение руки под  грудь). Дозировка
нагрузкиприразвитиифизическихкачествнаурокахфизическойкультуры.
Дозированиефизическихупражненийдлякомплексовфизкультминуткии
утреннейзарядки.Составлениеграфиказанятийпоразвитиюфизических
качествнаучебныйгод.

Физическое совершенствование 
Оздоровительная физическая культура 
Закаливание  организма  при  помощи  обливания  под  душем.

Упражнения  дыхательной  и  зрительной  гимнастики,  их  влияние  на
восстановлениеорганизмапослеумственнойифизическойнагрузки.

Спортивно-оздоровительная физическая культура. 
Гимнастикасосновамиакробатики
Строевые  упражнения  в  движении  противоходом,  перестроении  из

колонны  по  одному  в  колонну  по  три,  стоя  на  месте  и  в  движении.
Упражнения  в  лазании  по  канату  в  три  приёма.  Упражнения  на
гимнастической  скамейке  в  передвижении  стилизованными  способами
ходьбы:  вперёд,  назад,  с  высоким  подниманием  колен  и  изменением
положениярук,приставнымшагомправымилевымбоком.Передвижения
понаклоннойгимнастическойскамейке:равномернойходьбойсповоротом
вразныестороныидвижениемруками,приставнымшагомправымилевым
боком.

Упражнения  в  передвижении  по  гимнастической  стенке:  ходьба
приставным  шагом  правым  и  левым  боком  по  нижней  жерди,  лазанье
разноимённым  способом.  Прыжки  через  скакалку  с  изменяющейся
скоростьювращениянадвухногахипоочерёднонаправойилевойноге,
прыжкичерезскакалкуназадсравномернойскоростью.

Ритмическая  гимнастика:  стилизованные  наклоны  и  повороты
туловищасизменениемположениярук, стилизованныешагинаместев
сочетаниисдвижениемрук,ногитуловища.Упражнениявтанцахгалопи
полька.

Лёгкаяатлетика
Прыжоквдлинусразбега,способомсогнувноги.Броскинабивного

мячаиз-заголовывположениисидяистоянаместе.Беговыеупражнения
скоростной  и  координационной  направленности:  челночный  бег,  бег  с
преодолениемпрепятствий, с ускорениемиторможением,максимальной
скоростьюнадистанции30м.

Лыжнаяподготовка
Передвижение  одновременным  двухшажным  ходом.  Упражнения  в

поворотах  на  лыжах  переступанием  стоя  на  месте  и  в  движении.
Торможениеплугом.

Плавательнаяподготовка.
Правила  поведения  в  бассейне.  Виды  современного  спортивного

плавания: кроль на  груди и спине, брас. Упражнения ознакомительного
плавания:передвижениеподнуходьбойипрыжками,погружениевводуи
всплывание,скольжениенаводе.Упражнениявплаваниикролемнагруди.

Подвижныеиспортивныеигры



Подвижныеигрынаточностьдвиженийсприёмамиспортивныхигри
лыжной  подготовки.  Баскетбол:  ведение  баскетбольного  мяча,  ловля  и
передачабаскетбольногомяча.Волейбол:прямаянижняяподача,приёми
передачамячаснизудвумярукаминаместеивдвижении.Футбол:ведение
футбольногомяча,ударпонеподвижномуфутбольномумячу.

Прикладно-ориентированная физическая культура. 
Развитие  основных  физических  качеств  средствами  базовых  видов

спорта.  Подготовка  к  выполнению  нормативных  требований  комплекса
ГТО.

4 КЛАСС

Знания о физической культуре 
Из  истории  развития  физической  культуры  в  России.  Развитие

национальныхвидовспортавРоссии.
Способы самостоятельной деятельности 
Физическаяподготовка.Влияниезанятийфизическойподготовкойна

работу  организма.  Регулирование  физической  нагрузки  по  пульсу  на
самостоятельныхзанятияхфизическойподготовкой.Определениетяжести
нагрузки  на  самостоятельных  занятиях  физической  подготовкой  по
внешним  признакам  и  самочувствию.  Определение  возрастных
особенностей  физического  развития  и  физической  подготовленности
посредством  регулярного  наблюдения.  Оказание  первой  помощи  при
травмахвовремясамостоятельныхзанятийфизическойкультурой.

Физическое совершенствование 
Оздоровительная физическая культура 
Оценка  состояния  осанки,  упражнения  для  профилактики  её

нарушения  (на  расслабление  мышц  спины  и  профилактику  сутулости).
Упражнения  для  снижения  массы  тела  за  счёт  упражнений  с  высокой
активностью  работы  больших  мышечных  групп.  Закаливающие
процедуры: купание в естественныхводоёмах,  солнечныеи воздушные
процедуры.

Спортивно-оздоровительная физическая культура 
Гимнастикасосновамиакробатики
Предупреждение  травматизма  при  выполнении  гимнастических  и

акробатических  упражнений.  Акробатические  комбинации  из  хорошо
освоенныхупражнений.Опорныйпрыжокчерезгимнастическогокозлас
разбегаспособомнапрыгивания.Упражнениянанизкойгимнастической
перекладине: висыи упоры, подъёмпереворотом. Упражнения в  танце
«Летка-енка».

Лёгкаяатлетика
Предупреждение  травматизма  во  время  выполнения

легкоатлетических  упражнений.  Прыжок  в  высоту  с  разбега
перешагиванием.  Технические  действия  при  беге  по  легкоатлетической
дистанции:низкийстарт,стартовоеускорение,финиширование.Метание
малогомячанадальностьстоянаместе.

Лыжнаяподготовка



Предупреждениетравматизмавовремязанятийлыжнойподготовкой.
Упражнения  в  передвижении  на  лыжах  одновременным  одношажным
ходом.

Плавательнаяподготовка
Предупреждение  травматизма  во  время  занятий  плавательной

подготовкой.Упражнениявплаваниикролемнагруди,ознакомительные
упражнениявплаваниикролемнаспине.

Подвижныеиспортивныеигры
Предупреждение  травматизма  на  занятиях  подвижными  играми.

Подвижныеигрыобщефизическойподготовки.Волейбол:нижняябоковая
подача,  приём  и  передача  мяча  сверху,  выполнение  освоенных
технических  действий  в  условиях  игровой  деятельности.  Баскетбол:
бросок  мяча  двумя  руками  от  груди  с  места,  выполнение  освоенных
технических  действий  в  условиях  игровой  деятельности.  Футбол:
остановки  катящегося  мяча  внутренней  стороной  стопы,  выполнение
освоенныхтехническихдействийвусловияхигровойдеятельности.

Прикладно-ориентированнаяфизическаякультура
Упражнения  физической  подготовки  на  развитие  основных

физическихкачеств.Подготовкаквыполнениюнормативныхтребований
комплексаГТО.



ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ ПО 
ФИЗИЧЕСКОЙ  КУЛЬТУРЕ  НА  УРОВНЕ  НАЧАЛЬНОГО 
ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ

 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

Личностные  результаты  освоения  программы  по  физической
культуре  на  уровне  начального  общего  образования  достигаются  в
единстве  учебной  и  воспитательной  деятельности  в  соответствии  с
традиционными  российскими  социокультурными  и  духовно-
нравственнымиценностями,принятымивобществеправиламиинормами
поведения  и  способствуют  процессам  самопознания,  самовоспитания  и
саморазвития,формированиявнутреннейпозицииличности.

Врезультатеизученияфизическойкультурынауровненачального
общего  образования  у  обучающегося  будут  сформированы  следующие
личностныерезультаты:

 становление  ценностного  отношения  к  истории  и  развитию
физической  культуры  народов  России,  осознание  её  связи  с
трудовойдеятельностьюиукреплениемздоровьячеловека;

 формирование  нравственно-этических  норм  поведения  и  правил
межличностногообщениявовремяподвижныхигриспортивных
соревнований,выполнениясовместныхучебныхзаданий;

 проявление  уважительного  отношения  к  соперникам  во  время
соревновательной  деятельности,  стремление  оказывать  первую
помощьпритравмахиушибах;

 уважительноеотношениексодержаниюнациональныхподвижных
игр,  этнокультурным  формам  и  видам  соревновательной
деятельности;

 стремление  к  формированию  культуры  здоровья,  соблюдению
правилздоровогообразажизни;

 проявление  интереса  к  исследованию  индивидуальных
особенностей  физического  развития  и  физической
подготовленности,  влияния  занятий  физической  культурой  и
спортомнаихпоказатели.

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

Врезультатеизученияфизическойкультурынауровненачального
общего  образования  у  обучающегося  будут  сформированы
познавательные  универсальные  учебные  действия,  коммуникативные
универсальныеучебныедействия,регулятивныеуниверсальныеучебные
действия,совместнаядеятельность.

Кконцуобученияв 1 классе уобучающегосябудутсформированы
следующиеуниверсальныеучебныедействия.

Познавательные универсальные учебные действия:
 находить  общие  и  отличительные  признаки  в  передвижениях

человекаиживотных;



 устанавливатьсвязьмеждубытовымидвижениямидревнихлюдей
ифизическимиупражнениямиизсовременныхвидовспорта;

 сравнивать  способы  передвижения  ходьбой  и  бегом,  находить
междунимиобщиеиотличительныепризнаки;

 выявлятьпризнакиправильнойинеправильнойосанки,приводить
возможныепричиныеёнарушений.

Коммуникативные универсальные учебные действия:
 воспроизводитьназванияразучиваемыхфизическихупражненийи

ихисходныеположения;
 высказывать  мнение  о  положительном  влиянии  занятий

физической  культурой,  оценивать  влияние  гигиенических
процедурнаукреплениездоровья;

 управлять  эмоциями  во  время  занятий  физической  культурой  и
проведения  подвижных  игр,  соблюдать  правила  поведения  и
положительно  относиться  к  замечаниям  других  обучающихся  и
учителя;

 обсуждать  правила  проведения  подвижных  игр,  обосновывать
объективностьопределенияпобедителей.

Регулятивные универсальные учебные действия:
 выполнять  комплексы  физкультминуток,  утренней  зарядки,

упражненийпопрофилактикенарушенияикоррекцииосанки;
 выполнять  учебные  задания  по  обучению  новым  физическим

упражнениямиразвитиюфизическихкачеств;
 проявлять  уважительное  отношение  к  участникам  совместной

игровойисоревновательнойдеятельности.
Кконцуобученияво2классеуобучающегосябудутсформированы

следующиеуниверсальныеучебныедействия.
Познавательные универсальные учебные действия:
 характеризовать  понятие  «физические  качества»,  называть

физическиекачестваиопределятьихотличительныепризнаки;
 понимать  связь  между  закаливающими  процедурами  и

укреплениемздоровья;
 выявлять  отличительные  признаки  упражнений  на  развитие

разных  физических  качеств,  приводить  примеры  и
демонстрироватьихвыполнение;

 обобщать  знания,  полученные  в  практической  деятельности,
составлять  индивидуальные  комплексы  упражнений
физкультминуток  и  утренней  зарядки,  упражнений  на
профилактикунарушенияосанки;

 вести  наблюдения  за  изменениями  показателей  физического
развития  и  физических  качеств,  проводить  процедуры  их
измерения.

Коммуникативные универсальные учебные действия:
 объяснять  назначение  упражнений  утренней  зарядки,  приводить

соответствующие  примеры  её  положительного  влияния  на
организмобучающихся(впределахизученного);

 исполнять  роль  капитана  и  судьи  в  подвижных  играх,
аргументированно  высказывать  суждения  о  своих  действиях  и
принятыхрешениях;

 делать  небольшие  сообщения  по  истории  возникновения
подвижных  игр  и  спортивных  соревнований,  планированию



режима  дня,  способам  измерения  показателей  физического
развитияифизическойподготовленности.

Регулятивные универсальные учебные действия:
 соблюдатьправилаповедениянаурокахфизическойкультурыс

учётом  их  учебного  содержания,  находить  в  них  различия
(легкоатлетические,  гимнастические  и  игровые  уроки,  занятия
лыжнойиплавательнойподготовкой);

 выполнять  учебные  задания  по  освоению  новых  физических
упражнений  и  развитию  физических  качеств  в  соответствии  с
указаниямиизамечаниямиучителя;

 взаимодействовать  со  сверстниками  в  процессе  выполнения
учебныхзаданий,соблюдатькультуруобщенияиуважительного
обращениякдругимобучающимся;

 контролировать  соответствие  двигательных  действий  правилам
подвижных  игр,  проявлять  эмоциональную  сдержанность  при
возникновенииошибок.

Кконцуобученияв 3 классе уобучающегосябудутсформированы
следующиеуниверсальныеучебныедействия.

Познавательные универсальные учебные действия:
 пониматьисторическуюсвязьразвитияфизическихупражненийс

трудовымидействиями,приводитьпримерыупражненийдревних
людейвсовременныхспортивныхсоревнованиях;

 объяснять  понятие  «дозировка  нагрузки»,  правильно  применять
способыеёрегулированияназанятияхфизическойкультурой;

 понимать  влияние  дыхательной  и  зрительной  гимнастики  на
предупреждениеразвитияутомленияпривыполнениифизических
иумственныхнагрузок;

 обобщать  знания,  полученные  в  практической  деятельности,
выполнять  правила  поведения  на  уроках  физической  культуры,
проводитьзакаливающиепроцедуры,занятияпопредупреждению
нарушенияосанки;

 вести  наблюдения  за  динамикой  показателей  физического
развития  и  физических  качеств  в  течение  учебного  года,
определятьихприростыпоучебнымчетвертям(триместрам).

Коммуникативные универсальные учебные действия:
 организовывать  совместные  подвижные  игры,  принимать  в  них

активное  участие  с  соблюдением  правил  и  норм  этического
поведения;

 правильноиспользоватьстроевыекоманды,названияупражнений
и  способов  деятельности  во  время  совместного  выполнения
учебныхзаданий;

 активно  участвовать  в  обсуждении  учебных  заданий,  анализе
выполненияфизическихупражненийитехническихдействийиз
осваиваемыхвидовспорта;

 делатьнебольшиесообщенияпорезультатамвыполненияучебных
заданий,  организации  и  проведения  самостоятельных  занятий
физическойкультурой.

Регулятивные универсальные учебные действия:
 контролировать  выполнение  физических  упражнений,

корректироватьихнаосновесравнениясзаданнымиобразцами;



 взаимодействоватьсосверстникамивпроцессеучебнойиигровой
деятельности, контролироватьсоответствие выполненияигровых
действийправиламподвижныхигр;

 оцениватьсложностьвозникающихигровыхзадач,предлагатьих
совместноеколлективноерешение.

Кконцуобученияв 4 классе уобучающегосябудутсформированы
следующиеуниверсальныеучебныедействия.

Познавательные универсальные учебные действия:
 сравниватьпоказателииндивидуальногофизическогоразвитияи

физической  подготовленности  с  возрастными  стандартами,
находитьобщиеиотличительныеособенности;

 выявлятьотставаниевразвитиифизическихкачествотвозрастных
стандартов,  приводить  примеры  физических  упражнений  по  их
устранению;

 объединять  физические  упражнения  по  их  целевому
предназначению:  на  профилактику  нарушения  осанки,  развитие
силы,быстротыивыносливости.

Коммуникативные универсальные учебные действия:
 взаимодействоватьсучителемиобучающимися, воспроизводить

ранее  изученный  материал  и  отвечать  на  вопросы  в  процессе
учебногодиалога;

 использовать  специальные  термины  и  понятия  в  общении  с
учителем  и  обучающимися,  применять  термины  при  обучении
новымфизическимупражнениям,развитиифизическихкачеств;

 оказывать  посильную  первую  помощь  во  время  занятий
физическойкультурой.

Регулятивные универсальные учебные действия:
 выполнять  указания  учителя,  проявлять  активность  и

самостоятельностьпривыполненииучебныхзаданий;
 самостоятельно  проводить  занятия  на  основе  изученного

материала  и  с  учётом  собственных  интересов;  оценивать  свои
успехивзанятияхфизическойкультурой,проявлятьстремлениек
развитию  физических  качеств,  выполнению  нормативных
требованийкомплексаГТО.

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

1 КЛАСС
Кконцуобучения в 1 классе обучающийся достигнет следующих

предметныхрезультатовпоотдельнымтемампрограммыпофизической
культуре:

 приводитьпримерыосновныхдневныхделиихраспределениев
индивидуальномрежимедня;

 соблюдать правила поведения на уроках физической культурой,
приводить  примеры  подбора  одежды  для  самостоятельных
занятий;

 выполнятьупражненияутреннейзарядкиифизкультминуток;



 анализировать  причины  нарушения  осанки  и  демонстрировать
упражненияпопрофилактикееёнарушения;

 демонстрироватьпостроениеиперестроениеизоднойшеренгив
двеивколоннупоодному,выполнятьходьбуибегсравномерной
иизменяющейсяскоростьюпередвижения;

 демонстрировать  передвижения  стилизованным  гимнастическим
шагомибегом,прыжкинаместесповоротамивразныестороныи
вдлинутолчкомдвумяногами;

 передвигаться  на  лыжах  ступающим  и  скользящим  шагом  (без
палок);

 игратьвподвижныеигрысобщеразвивающейнаправленностью.

2 КЛАСС
Кконцуобученияво 2 классе обучающийсядостигнетследующих

предметныхрезультатовпоотдельнымтемампрограммыпофизической
культуре:

 демонстрировать  примеры  основных  физических  качеств  и
высказыватьсвоёсуждениеобихсвязисукреплениемздоровьяи
физическимразвитием;

 измерятьпоказателидлиныимассытела, физическихкачеств с
помощьюспециальныхтестовыхупражнений, вестинаблюдения
заихизменениями;

 выполнятьброскималого(теннисного)мячавмишеньизразных
исходных  положений  и  разными  способами,  демонстрировать
упражнения  в  подбрасывании  гимнастического  мяча  правой  и
левойрукой,перебрасыванииегосрукинаруку,перекатыванию;

 демонстрировать  танцевальный  хороводный  шаг  в  совместном
передвижении;

 выполнятьпрыжкипоразметкамнаразноерасстояниеисразной
амплитудой,ввысотуспрямогоразбега;

 передвигаться  на  лыжах  двухшажным  переменным  ходом,
спускатьсяспологогосклонаитормозитьпадением;

 организовыватьиигратьвподвижныеигрынаразвитиеосновных
физических  качеств,  с  использованием  технических  приёмов  из
спортивныхигр;

 -выполнятьупражнениянаразвитиефизическихкачеств.

3 КЛАСС
Кконцуобучения в 3  классе обучающийся достигнет следующих

предметныхрезультатовпоотдельнымтемампрограммыпофизической
культуре:

 соблюдать  правила  во  время  выполнения  гимнастических  и
акробатическихупражнений,легкоатлетической,лыжной,игровой
иплавательнойподготовки;

 демонстрировать  примеры  упражнений  общеразвивающей,
подготовительной  и  соревновательной  направленности,
раскрывать  их  целевое  предназначение  на  занятиях  физической
культурой;



 измерятьчастотупульсаиопределятьфизическуюнагрузкупоеё
значениямспомощьютаблицыстандартныхнагрузок;

 выполнять  упражнения  дыхательной  и  зрительной  гимнастики,
объяснятьихсвязьспредупреждениемпоявленияутомления;

 выполнять  движение  противоходом  в  колонне  по  одному,
перестраиватьсяизколонныпоодномувколоннупотринаместе
ивдвижении;

 выполнять  ходьбу  по  гимнастической  скамейке  с  высоким
подниманиемколениизменениемположениярук,поворотамив
правуюилевуюсторону,двигатьсяприставнымшагомлевыми
правымбоком,спинойвперёд;

 передвигаться  по  нижней  жерди  гимнастической  стенки
приставным  шагом  в  правую  и  левую  сторону,  лазать
разноимённымспособом;

 демонстрировать  прыжки  через  скакалку  на  двух  ногах  и
попеременнонаправойилевойноге;

 демонстрироватьупражненияритмическойгимнастики,движения
танцевгалопиполька;

 выполнятьбегспреодолениемнебольшихпрепятствийсразной
скоростью,  прыжки  в  длину  с  разбега  способом  согнув  ноги,
броскинабивногомячаизположениясидяистоя;

 передвигаться  на  лыжах  одновременным  двухшажным  ходом,
спускаться  с  пологого  склона  в  стойке  лыжника  и  тормозить
плугом;

 выполнять  технические  действия  спортивных  игр:  баскетбол
(ведение  баскетбольного  мяча  на  месте  и  движении),  волейбол
(приёммячаснизуинижняяпередачавпарах),футбол(ведение
футбольногомячазмейкой);

 выполнять  упражнения  на  развитие  физических  качеств,
демонстрироватьприростывихпоказателях.

4 КЛАСС
Кконцуобучения в 4 классе обучающийся достигнет следующих

предметныхрезультатовпоотдельнымтемампрограммыпофизической
культуре:

 объяснять  назначение  комплекса  ГТО  и  выявлять  его  связь  с
подготовкойктрудуизащитеРодины;

 осознавать  положительное  влияние  занятий  физической
подготовкой  на  укрепление  здоровья,  развитие  сердечно-
сосудистойидыхательнойсистем;

 приводить  примеры  регулирования  физической  нагрузки  по
пульсу  при  развитии  физических  качеств:  силы,  быстроты,
выносливостиигибкости;

 приводить  примеры  оказания  первой  помощи  при  травмах  во
времясамостоятельныхзанятийфизическойкультуройиспортом,
характеризоватьпричиныихпоявленияназанятияхгимнастикойи
лёгкойатлетикой,лыжнойиплавательнойподготовкой;

 проявлять  готовность  оказать  первую  помощь  в  случае
необходимости;



 демонстрировать  акробатические  комбинации  из  5–7  хорошо
освоенныхупражнений(спомощьюучителя);

 демонстрироватьопорныйпрыжокчерезгимнастическогокозлас
разбегаспособомнапрыгивания;

 демонстрировать  движения  танца  «Летка-енка»  в  групповом
исполненииподмузыкальноесопровождение;

 выполнятьпрыжокввысотусразбегаперешагиванием;
 выполнятьметаниемалого(теннисного)мячанадальность;
 демонстрировать  проплывание  учебной  дистанции  кролем  на

грудииликролемнаспине(повыборуобучающегося);
 выполнять  освоенные  технические  действия  спортивных  игр

баскетбол,волейболифутболвусловияхигровойдеятельности;
 выполнять  упражнения  на  развитие  физических  качеств,

демонстрироватьприростывихпоказателях.



 ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
 1 КЛАСС 

№ 
п/п

Наименование 
разделов и тем 
программы

Количество часов
Электронные (цифровые) 
образовательные ресурсыВсего

Контрольные 
работы

Практические 
работы

Раздел 1.Знания о физической культуре

1.1
Знанияофизической
культуре

2 https://resh.edu.ru/subject/9/

Итогопоразделу 2

Раздел 2.Способы самостоятельной деятельности

2.1
Режимдня
школьника

1 https://resh.edu.ru/subject/9/

Итогопоразделу 1

ФИЗИЧЕСКОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ

Раздел 1.Оздоровительная физическая культура

1.1 Гигиеначеловека 1 https://resh.edu.ru/subject/9/

1.2 Осанкачеловека 1 https://resh.edu.ru/subject/9/

1.3

Утренняязарядкаи
физкультминуткив
режимедня
школьника

1 https://resh.edu.ru/subject/9/



Итогопоразделу 3

Раздел 2.Спортивно-оздоровительная физическая культура

2.1
Гимнастикас
основамиакробатики

18 https://resh.edu.ru/subject/9/

2.2 Лыжнаяподготовка 12 https://resh.edu.ru/subject/9/

2.3 Легкаяатлетика 18 https://resh.edu.ru/subject/9/

2.4
Подвижныеи
спортивныеигры

19 https://resh.edu.ru/subject/9/

Итогопоразделу 67

Раздел 3.Прикладно-ориентированная физическая культура

3.1

Подготовкак
выполнению
нормативных
требований
комплексаГТО

26
nvsu.ruru/Intellekt/
2316/2172_Kompleks_GTO…2pdf

Итогопоразделу 26

ОБЩЕЕКОЛИЧЕСТВО
ЧАСОВПОПРОГРАММЕ

99 0 0



 2 КЛАСС 

№ 
п/п

Наименование 
разделов и тем 
программы

Количество часов
Электронные (цифровые) 
образовательные ресурсыВсего

Контрольные 
работы

Практические 
работы

Раздел 1.Знания о физической культуре

1.1
Знанияо
физической
культуре

3 https://resh.edu.ru/subject/9/

Итогопоразделу 3

Раздел 2.Способы самостоятельной деятельности

2.1
Физическое
развитиеиего
измерение

4 https://resh.edu.ru/subject/9/

Итогопоразделу 4

ФИЗИЧЕСКОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ

Раздел 1.Оздоровительная физическая культура

1.1
Занятияпо
укреплению
здоровья

1 https://resh.edu.ru/subject/9/

1.2
Индивидуальные
комплексы
утреннейзарядки

1 https://resh.edu.ru/subject/9/



Итогопоразделу 2

Раздел 2.Спортивно-оздоровительная физическая культура

2.1
Гимнастикас
основами
акробатики

12 https://resh.edu.ru/subject/9/

2.2 Лыжнаяподготовка 12 https://resh.edu.ru/subject/9/

2.3 Легкаяатлетика 15 https://resh.edu.ru/subject/9/

2.4 Подвижныеигры 16 https://resh.edu.ru/subject/9/

Итогопоразделу 55

Раздел 3.Прикладно-ориентированная физическая культура

3.1

Подготовкак
выполнению
нормативных
требований
комплексаГТО

4
nvsu.ruru/Intellekt/
2316/2172_Kompleks_GTO…2pdf

Итогопоразделу 4

ОБЩЕЕКОЛИЧЕСТВО
ЧАСОВПОПРОГРАММЕ

68 0 0



 3 КЛАСС 

№ 
п/п

Наименование 
разделов и тем 
программы

Количество часов
Электронные (цифровые) 
образовательные ресурсыВсего

Контрольные 
работы

Практические 
работы

Раздел 1.Знания о физической культуре

1.1
Знанияо
физической
культуре

2 https://resh.edu.ru/subject/9/

Итогопоразделу 2

Раздел 2.Способы самостоятельной деятельности

2.1

Виды
физических
упражнений,
используемых
науроках

1 https://resh.edu.ru/subject/9/

2.2

Измерение
пульсана
уроках
физической
культуры

1 https://resh.edu.ru/subject/9/

2.3
Физическая
нагрузка

2 https://resh.edu.ru/subject/9/

Итогопоразделу 4

ФИЗИЧЕСКОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ



Раздел 1.Оздоровительная физическая культура

1.1
Закаливание
организма

1 https://resh.edu.ru/subject/9/

1.2
Дыхательнаяи
зрительная
гимнастика

1 https://resh.edu.ru/subject/9/

Итогопоразделу 2

Раздел 2.Спортивно-оздоровительная физическая культура

2.1
Гимнастикас
основами
акробатики

12 https://resh.edu.ru/subject/9/

2.2 Легкаяатлетика 10 https://resh.edu.ru/subject/9/

2.3
Лыжная
подготовка

12 https://resh.edu.ru/subject/9/

2.4
Плавательная
подготовка

12 https://resh.edu.ru/subject/9/

2.5
Подвижныеи
спортивные
игры

12 https://resh.edu.ru/subject/9/

Итогопоразделу 58

Раздел 3.Прикладно-ориентированная физическая культура

3.1 Подготовкак
выполнению

2 nvsu.ruru/Intellekt/
2316/2172_Kompleks_GTO…2pdf



нормативных
требований
комплексаГТО

Итогопоразделу 2

ОБЩЕЕ
КОЛИЧЕСТВОЧАСОВ
ПОПРОГРАММЕ

68 0 0



 4 КЛАСС 

№ 
п/п

Наименование 
разделов и тем 
программы

Количество часов
Электронные (цифровые) 
образовательные ресурсыВсего

Контрольные 
работы

Практические 
работы

Раздел 1.Знания о физической культуре

1.1
Знанияофизической
культуре

2 https://resh.edu.ru/subject/9/

Итогопоразделу 2

Раздел 2.Способы самостоятельной деятельности

2.1
Самостоятельная
физическая
подготовка

2 https://resh.edu.ru/subject/9/

2.2

Профилактика
предупреждения
травмиоказание
первойпомощипри
ихвозникновении

2 https://resh.edu.ru/subject/9/

Итогопоразделу 4

ФИЗИЧЕСКОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ

Раздел 1.Оздоровительная физическая культура

1.1 Упражнениядля
профилактики
нарушенияосанкии

1 https://resh.edu.ru/subject/9/



снижениямассытела

1.2
Закаливание
организма

1 https://resh.edu.ru/subject/9/

Итогопоразделу 2

Раздел 2.Спортивно-оздоровительная физическая культура

2.1
Гимнастикас
основамиакробатики

12 https://resh.edu.ru/subject/9/

2.2 Легкаяатлетика 10 https://resh.edu.ru/subject/9/

2.3 Лыжнаяподготовка 12 https://resh.edu.ru/subject/9/

2.4
Плавательная
подготовка

12 https://resh.edu.ru/subject/9/

2.5
Подвижныеи
спортивныеигры

12 https://resh.edu.ru/subject/9/

Итогопоразделу 58

Раздел 3.Прикладно-ориентированная физическая культура

3.1

Подготовкак
выполнению
нормативных
требований
комплексаГТО

2
nvsu.ruru/Intellekt/
2316/2172_Kompleks_GTO…2pdf

Итогопоразделу 2

ОБЩЕЕКОЛИЧЕСТВО
ЧАСОВПОПРОГРАММЕ

68 0 0



 ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
 1 КЛАСС 

№
 
п/
п

Тема урока

Количество часов

Дата план  Дата факт

Электронные 
цифровые 
образовательные 
ресурсы

Всего
Контрол
ьные 
работы

Практичес
кие 
работы

1
Чтотакое
физическаякультура

1
https://resh.edu.ru/
subject/9/

2
Современные
физические
упражнения

1
https://resh.edu.ru/
subject/9/

3
Режимдняиправила
егосоставленияи
соблюдения

1
https://resh.edu.ru/
subject/9/

4
Личнаягигиенаи
гигиенические
процедуры

1
https://resh.edu.ru/
subject/9/

5
Осанкачеловека.
Упражнениядля
осанки

1
https://resh.edu.ru/
subject/9/

6 Комплексыутренней
зарядкии
физкультминутокв
режимедня

1 https://resh.edu.ru/
subject/9/



школьника

7

Правилаповедения
науроках
физической
культуры

1
https://resh.edu.ru/
subject/9/

8
Понятиегимнастики
испортивной
гимнастики

1
https://resh.edu.ru/
subject/9/

9

Исходные
положенияв
физических
упражнениях

1
https://resh.edu.ru/
subject/9/

10
Учимся
гимнастическим
упражнениям

1
https://resh.edu.ru/
subject/9/

11

Стилизованные
способы
передвижения
ходьбойибегом

1
https://resh.edu.ru/
subject/9/

12
Акробатические
упражнения,
основныетехники

1
https://resh.edu.ru/
subject/9/

13
Акробатические
упражнения,
основныетехники

1
https://resh.edu.ru/
subject/9/

14 Строевые 1 https://resh.edu.ru/



упражненияи
организующие
командынауроках
физической
культуры

subject/9/

15
Способыпостроения
иповоротыстояна
месте

1
https://resh.edu.ru/
subject/9/

16

Стилизованные
передвижения
(гимнастический
шаг,бег)

1
https://resh.edu.ru/
subject/9/

17
Гимнастические
упражнениясмячом

1
https://resh.edu.ru/
subject/9/

18
Гимнастические
упражнениясо
скакалкой

1
https://resh.edu.ru/
subject/9/

19
Гимнастические
упражненияв
прыжках

1
https://resh.edu.ru/
subject/9/

20
Подъемтуловищаиз
положениялежана
спинеиживоте

1
https://resh.edu.ru/
subject/9/

21
Подъемногиз
положениялежана
животе

1
https://resh.edu.ru/
subject/9/



22
Сгибаниерукв
положенииупор
лежа

1
https://resh.edu.ru/
subject/9/

23
Разучивание
прыжковв
группировке

1
https://resh.edu.ru/
subject/9/

24
Прыжкивупорена
руках,толчком
двумяногами

1
https://resh.edu.ru/
subject/9/

25
Строевые
упражненияс
лыжамивруках

1
https://resh.edu.ru/
subject/9/

26
Строевые
упражненияс
лыжамивруках

1
https://resh.edu.ru/
subject/9/

27
Упражненияв
передвижениина
лыжах

1
https://resh.edu.ru/
subject/9/

28
Упражненияв
передвижениина
лыжах

1
https://resh.edu.ru/
subject/9/

29

Имитационные
упражнениятехники
передвиженияна
лыжах

1
https://resh.edu.ru/
subject/9/

30 Имитационные 1 https://resh.edu.ru/



упражнениятехники
передвиженияна
лыжах

subject/9/

31
Техникаступающего
шагавовремя
передвижения

1
https://resh.edu.ru/
subject/9/

32
Техникаступающего
шагавовремя
передвижения

1
https://resh.edu.ru/
subject/9/

33

Имитационные
упражнениятехники
передвиженияна
лыжахскользящим
шагом

1
https://resh.edu.ru/
subject/9/

34

Имитационные
упражнениятехники
передвиженияна
лыжахскользящим
шагом

1
https://resh.edu.ru/
subject/9/

35

Техника
передвижения
скользящимшагомв
полнойкоординации

1
https://resh.edu.ru/
subject/9/

36

Техника
передвижения
скользящимшагомв
полнойкоординации

1
https://resh.edu.ru/
subject/9/



37
Чемотличается
ходьбаотбега

1
https://resh.edu.ru/
subject/9/

38

Упражненияв
передвижениис
равномерной
скоростью

1
https://resh.edu.ru/
subject/9/

39

Упражненияв
передвижениис
равномерной
скоростью

1
https://resh.edu.ru/
subject/9/

40
Упражненияв
передвижениис
изменениемскорости

1
https://resh.edu.ru/
subject/9/

41
Упражненияв
передвижениис
изменениемскорости

1
https://resh.edu.ru/
subject/9/

42

Обучение
равномерномубегув
колоннепоодномус
невысокой
скоростью

1
https://resh.edu.ru/
subject/9/

43

Обучение
равномерномубегув
колоннепоодномус
невысокой
скоростью

1
https://resh.edu.ru/
subject/9/



44

Обучение
равномерномубегув
колоннепоодномус
разнойскоростью
передвижения

1
https://resh.edu.ru/
subject/9/

45

Обучение
равномерномубегув
колоннепоодномус
разнойскоростью
передвижения

1
https://resh.edu.ru/
subject/9/

46

Обучение
равномерномубегув
колоннепоодномув
чередованиис
равномерной
ходьбой

1
https://resh.edu.ru/
subject/9/

47
Правилавыполнения
прыжкавдлинус
места

1
https://resh.edu.ru/
subject/9/

48

Разучивание
одновременного
отталкиваниядвумя
ногами

1
https://resh.edu.ru/
subject/9/

49
Приземлениепосле
спрыгиваниясгорки
матов

1
https://resh.edu.ru/
subject/9/

50 Обучениепрыжкув 1 https://resh.edu.ru/



длинусместав
полнойкоординации

subject/9/

51

Разучиваниетехники
выполненияпрыжка
вдлинуиввысотус
прямогоразбега

1
https://resh.edu.ru/
subject/9/

52
Разучиваниефазы
приземленияиз
прыжка

1
https://resh.edu.ru/
subject/9/

53

Разучиваниефазы
разбегаи
отталкиванияв
прыжке

1
https://resh.edu.ru/
subject/9/

54
Разучивание
выполненияпрыжка
вдлинусместа

1
https://resh.edu.ru/
subject/9/

55
Считалкидля
подвижныхигр

1
https://resh.edu.ru/
subject/9/

56
Разучиваниеигровых
действийиправил
подвижныхигр

1
https://resh.edu.ru/
subject/9/

57
Разучиваниеигровых
действийиправил
подвижныхигр

1
https://resh.edu.ru/
subject/9/

58 Обучениеспособам
организацииигровых

1 https://resh.edu.ru/
subject/9/



площадок

59
Обучениеспособам
организацииигровых
площадок

1
https://resh.edu.ru/
subject/9/

60

Самостоятельная
организацияи
проведение
подвижныхигр

1
https://resh.edu.ru/
subject/9/

61

Самостоятельная
организацияи
проведение
подвижныхигр

1
https://resh.edu.ru/
subject/9/

62
Разучивание
подвижнойигры
«Охотникииутки»

1
https://resh.edu.ru/
subject/9/

63
Разучивание
подвижнойигры
«Охотникииутки»

1
https://resh.edu.ru/
subject/9/

64
Разучивание
подвижнойигры«Не
попадивболото»

1
https://resh.edu.ru/
subject/9/

65
Разучивание
подвижнойигры«Не
попадивболото»

1
https://resh.edu.ru/
subject/9/

66 Разучивание
подвижнойигры«Не

1 https://resh.edu.ru/
subject/9/



оступись»

67
Разучивание
подвижнойигры«Не
оступись»

1
https://resh.edu.ru/
subject/9/

68

Разучивание
подвижнойигры
«Ктобольшесоберет
яблок»

1
https://resh.edu.ru/
subject/9/

69

Разучивание
подвижнойигры
«Ктобольшесоберет
яблок»

1
https://resh.edu.ru/
subject/9/

70
Разучивание
подвижнойигры
«Брось-поймай»

1
https://resh.edu.ru/
subject/9/

71
Разучивание
подвижнойигры
«Брось-поймай»

1
https://resh.edu.ru/
subject/9/

72
Разучивание
подвижнойигры
«Пингвинысмячом»

1
https://resh.edu.ru/
subject/9/

73
Разучивание
подвижнойигры
«Пингвинысмячом»

1
https://resh.edu.ru/
subject/9/

74 ГТО–чтоэтотакое?
ИсторияГТО.

1 https://resh.edu.ru/
subject/9/



Спортивные
нормативы

75

Основныеправила,
ТБнауроках,
особенности
проведения
испытаний(тестов)
ВФСКГТО

1
https://resh.edu.ru/
subject/9/

76

Освоениеправили
техникивыполнения
нормативакомплекса
ГТО.Бегна10ми
30м.Подвижные
игры

1
https://resh.edu.ru/
subject/9/

77

Освоениеправили
техникивыполнения
нормативакомплекса
ГТО.Бегна10ми
30м.Подвижные
игры

1
https://resh.edu.ru/
subject/9/

78

Освоениеправили
техникивыполнения
нормативакомплекса
ГТО.Смешанное
передвижение.
Подвижныеигры

1
https://resh.edu.ru/
subject/9/

79 Освоениеправили 1 https://resh.edu.ru/



техникивыполнения
нормативакомплекса
ГТО.Смешанное
передвижение.
Подвижныеигры

subject/9/

80

Освоениеправили
техникивыполнения
нормативакомплекса
ГТО.Ходьбана
лыжах.Подвижные
игры

1
https://resh.edu.ru/
subject/9/

81

Освоениеправили
техникивыполнения
нормативакомплекса
ГТО.Ходьбана
лыжах.Подвижные
игры

1
https://resh.edu.ru/
subject/9/

82

Освоениеправили
техникивыполнения
нормативакомплекса
ГТО.Плавание.
Подвижныеигры

1
https://resh.edu.ru/
subject/9/

83

Освоениеправили
техникивыполнения
нормативакомплекса
ГТО.Плавание.
Подвижныеигры

1
https://resh.edu.ru/
subject/9/



84

Освоениеправили
техникивыполнения
нормативакомплекса
ГТО.6-тиминутный
бег.Подвижные
игры

1
https://resh.edu.ru/
subject/9/

85

Освоениеправили
техникивыполнения
нормативакомплекса
ГТО.6-тиминутный
бег.Подвижные
игры

1
https://resh.edu.ru/
subject/9/

86

Освоениеправили
техникивыполнения
нормативакомплекса
ГТО.Бросок
набивногомяча.
Подвижныеигры

1
https://resh.edu.ru/
subject/9/

87

Освоениеправили
техникивыполнения
нормативакомплекса
ГТО.Бросок
набивногомяча.
Подвижныеигры

1
https://resh.edu.ru/
subject/9/

88 Освоениеправили
техникивыполнения
нормативакомплекса

1 https://resh.edu.ru/
subject/9/



ГТО.Поднимание
туловищаиз
положениялежана
спине.Подвижные
игры

89

Освоениеправили
техникивыполнения
нормативакомплекса
ГТО.Поднимание
туловищаиз
положениялежана
спине.Подвижные
игры

1
https://resh.edu.ru/
subject/9/

90

Освоениеправили
техникивыполнения
нормативакомплекса
ГТО.Прыжокв
длинусместа
толчкомдвумя
ногами.Подвижные
игры

1
https://resh.edu.ru/
subject/9/

91 Освоениеправили
техникивыполнения
нормативакомплекса
ГТО.Прыжокв
длинусместа
толчкомдвумя

1 https://resh.edu.ru/
subject/9/



ногами.Подвижные
игры

92

Освоениеправили
техникивыполнения
нормативакомплекса
ГТО.Наклонвперед
изположениястояна
гимнастической
скамье.Подвижные
игры

1
https://resh.edu.ru/
subject/9/

93

Освоениеправили
техникивыполнения
нормативакомплекса
ГТО.Наклонвперед
изположениястояна
гимнастической
скамье.Подвижные
игры

1
https://resh.edu.ru/
subject/9/

94

Освоениеправили
техникивыполнения
нормативакомплекса
ГТО.Метание
теннисногомячав
цель.Подвижные
игры

1
https://resh.edu.ru/
subject/9/

95 Освоениеправили
техникивыполнения

1 https://resh.edu.ru/
subject/9/



нормативакомплекса
ГТО.Метание
теннисногомячав
цель.Подвижные
игры

96

Освоениеправили
техникивыполнения
нормативакомплекса
ГТО.Челночныйбег
3*10м.Подвижные
игры

1
https://resh.edu.ru/
subject/9/

97

Освоениеправили
техникивыполнения
нормативакомплекса
ГТО.Челночныйбег
3*10м.Подвижные
игры

1
https://resh.edu.ru/
subject/9/

98

Пробное
тестированиес
соблюдениемправил
итехники
выполнения
испытаний(тестов)
1-2ступениГТО

1
https://resh.edu.ru/
subject/9/

99 Пробное
тестированиес
соблюдениемправил

1 https://resh.edu.ru/
subject/9/



итехники
выполнения
испытаний(тестов)
1-2ступениГТО

ОБЩЕЕКОЛИЧЕСТВО
ЧАСОВПОПРОГРАММЕ

99 0 0



 2 КЛАСС 

№
 
п/
п

Тема урока

Количество часов

Дата план  Дата факт

Электронные 
цифровые 
образовательные 
ресурсы

Всего
Контрол
ьные 
работы

Практичес
кие 
работы

1
Историяподвижных
игрисоревнованийу
древнихнародов

1
https://resh.edu.ru/
subject/9/

2
Зарождение
Олимпийскихигр

1
https://resh.edu.ru/
subject/9/

3
Современные
Олимпийскиеигры

1
https://resh.edu.ru/
subject/9/

4 Физическоеразвитие 1
https://resh.edu.ru/
subject/9/

5 Физическиекачества 1
https://resh.edu.ru/
subject/9/

6
Развитиекоординации
движений

1
https://resh.edu.ru/
subject/9/

7
Дневникнаблюдений
пофизической
культуре

1
https://resh.edu.ru/
subject/9/

8
Закаливание
организма

1
https://resh.edu.ru/
subject/9/

9 Утренняязарядка,
составление

1 https://resh.edu.ru/
subject/9/



индивидуальных
комплексов

10
Правилаповеденияна
урокахгимнастикии
акробатики

1
https://resh.edu.ru/
subject/9/

11
Строевыеупражнения
икоманды

1
https://resh.edu.ru/
subject/9/

12
Прыжковые
упражнения

1
https://resh.edu.ru/
subject/9/

13
Гимнастическая
разминка

1
https://resh.edu.ru/
subject/9/

14
Ходьбана
гимнастической
скамейке

1
https://resh.edu.ru/
subject/9/

15

Освоениеправили
техникивыполнения
нормативакомплекса
ГТО.Подтягиваниеиз
висанавысокой
перекладине–
мальчики.Сгибаниеи
разгибаниерукв
упорележанаполу

1
https://resh.edu.ru/
subject/9/

16
Упражненияс
гимнастической
скакалкой

1
https://resh.edu.ru/
subject/9/



17

Освоениеправили
техникивыполнения
нормативакомплекса
ГТО.Подтягиваниеиз
висалежананизкой
перекладине90см-
девочки

1
https://resh.edu.ru/
subject/9/

18
Упражненияс
гимнастическим
мячом

1
https://resh.edu.ru/
subject/9/

19

Освоениеправили
техникивыполнения
нормативакомплекса
ГТО.Наклонвперед
изположениястояна
гимнастической
скамье

1
https://resh.edu.ru/
subject/9/

20
Танцевальные
гимнастические
движения

1
https://resh.edu.ru/
subject/9/

21

Освоениеправили
техникивыполнения
нормативакомплекса
ГТО.Поднимание
туловищаиз
положениялежана
спине

1
https://resh.edu.ru/
subject/9/



22
Правилаповеденияна
занятияхлыжной
подготовкой

1
https://resh.edu.ru/
subject/9/

23
Передвижениена
лыжахдвухшажным
попеременнымходом

1
https://resh.edu.ru/
subject/9/

24
Спусксгорыв
основнойстойке

1
https://resh.edu.ru/
subject/9/

25
Спусксгорыв
основнойстойке

1
https://resh.edu.ru/
subject/9/

26 Подъемлесенкой 1
https://resh.edu.ru/
subject/9/

27 Подъемлесенкой 1
https://resh.edu.ru/
subject/9/

28
Спускииподъёмына
лыжах

1
https://resh.edu.ru/
subject/9/

29
Спускииподъёмына
лыжах

1
https://resh.edu.ru/
subject/9/

30
Торможениелыжными
палками

1
https://resh.edu.ru/
subject/9/

31
Торможениелыжными
палками

1
https://resh.edu.ru/
subject/9/

32
Торможениепадением
набок

1
https://resh.edu.ru/
subject/9/

33 Освоениеправили
техникивыполнения

1 https://resh.edu.ru/
subject/9/



нормативакомплекса
ГТО.Бегналыжах1
км

34
Правилаповеденияна
занятияхлёгкой
атлетикой

1
https://resh.edu.ru/
subject/9/

35
Броскимячав
неподвижнуюмишень

1
https://resh.edu.ru/
subject/9/

36
Броскимячав
неподвижнуюмишень

1
https://resh.edu.ru/
subject/9/

37

Освоениеправили
техникивыполнения
нормативакомплекса
ГТО.Метание
теннисногомячав
цель

1
https://resh.edu.ru/
subject/9/

38

Сложно
координированные
прыжковые
упражнения

1
https://resh.edu.ru/
subject/9/

39

Сложно
координированные
прыжковые
упражнения

1
https://resh.edu.ru/
subject/9/

40 Освоениеправили
техникивыполнения
нормативакомплекса

1 https://resh.edu.ru/
subject/9/



ГТО.Прыжоквдлину
сместатолчкомдвумя
ногами

41
Прыжокввысотус
прямогоразбега

1
https://resh.edu.ru/
subject/9/

42
Прыжокввысотус
прямогоразбега

1
https://resh.edu.ru/
subject/9/

43

Освоениеправили
техникивыполнения
нормативакомплекса
ГТО.Смешанное
передвижениепо
пересеченной
местности

1
https://resh.edu.ru/
subject/9/

44
Бегсповоротамии
изменением
направлений

1
https://resh.edu.ru/
subject/9/

45

Освоениеправили
техникивыполнения
нормативакомплекса
ГТО.Челночныйбег
3х10м

1
https://resh.edu.ru/
subject/9/

46
Сложно
координированные
беговыеупражнения

1
https://resh.edu.ru/
subject/9/

47 Сложно
координированные

1 https://resh.edu.ru/



беговыеупражнения subject/9/

48

Освоениеправили
техникивыполнения
нормативакомплекса
ГТО.Бегна30м

1
https://resh.edu.ru/
subject/9/

49
Игрысприемами
баскетбола

1
https://resh.edu.ru/
subject/9/

50
Игрысприемами
баскетбола

1
https://resh.edu.ru/
subject/9/

51
Приемыбаскетбола:
мячсреднемуимяч
соседу

1
https://resh.edu.ru/
subject/9/

52
Приемыбаскетбола:
мячсреднемуимяч
соседу

1
https://resh.edu.ru/
subject/9/

53
Бросокмячавколонне
инеудобныйбросок

1
https://resh.edu.ru/
subject/9/

54
Бросокмячавколонне
инеудобныйбросок

1
https://resh.edu.ru/
subject/9/

55
Прием«волна»в
баскетболе

1
https://resh.edu.ru/
subject/9/

56
Прием«волна»в
баскетболе

1
https://resh.edu.ru/
subject/9/

57
Игрысприемами
футбола:метковцель

1
https://resh.edu.ru/
subject/9/

58 Игрысприемами 1 https://resh.edu.ru/



футбола:метковцель subject/9/

59
Гонкамячейислалом
смячом

1
https://resh.edu.ru/
subject/9/

60
Гонкамячейислалом
смячом

1
https://resh.edu.ru/
subject/9/

61 Футбольныйбильярд 1
https://resh.edu.ru/
subject/9/

62 Футбольныйбильярд 1
https://resh.edu.ru/
subject/9/

63 Бросокногой 1
https://resh.edu.ru/
subject/9/

64 Бросокногой 1
https://resh.edu.ru/
subject/9/

65
Правилавыполнения
спортивных
нормативов2ступени

1
https://resh.edu.ru/
subject/9/

66

Правилатехники
безопасностина
уроках.Укрепление
здоровьячерезВФСК
ГТО

1
https://resh.edu.ru/
subject/9/

67 «ПраздникГТО».
Соревнованиясо
сдачейнормГТО,с
соблюдениемправили
техникивыполнения

1 https://resh.edu.ru/
subject/9/



испытаний(тестов)2
ступениГТО

68

«ПраздникГТО».
Соревнованиясо
сдачейнормГТО,с
соблюдениемправили
техникивыполнения
испытаний(тестов)2
ступениГТО

1
https://resh.edu.ru/
subject/9/

ОБЩЕЕКОЛИЧЕСТВО
ЧАСОВПОПРОГРАММЕ

68 0 0



 3 КЛАСС 

№
 
п/
п

Тема урока

Количество часов

Дата план Дата факт

Электронные 
цифровые 
образовательные 
ресурсы

Всего
Контрол
ьные 
работы

Практичес
кие 
работы

1
Физическаякультурау
древнихнародов

1
https://resh.edu.ru/
subject/9/

2
Историяпоявления
современногоспорта

1
https://resh.edu.ru/
subject/9/

3
Видыфизических
упражнений

1
https://resh.edu.ru/
subject/9/

4
Измерениепульсана
занятияхфизической
культурой

1
https://resh.edu.ru/
subject/9/

5
Дозировкафизических
нагрузок

1
https://resh.edu.ru/
subject/9/

6

Составление
индивидуального
графиказанятийпо
развитиюфизических
качеств

1
https://resh.edu.ru/
subject/9/

7
Закаливание
организмаподдушем

1
https://resh.edu.ru/
subject/9/

8 Дыхательная
гимнастикаи

1 https://resh.edu.ru/
subject/9/



гимнастикадляглаз

9
Строевыекомандыи
упражнения

1
https://resh.edu.ru/
subject/9/

10 Лазаньепоканату 1
https://resh.edu.ru/
subject/9/

11
Передвиженияпо
гимнастической
скамейке

1
https://resh.edu.ru/
subject/9/

12

Освоениеправили
техникивыполнения
нормативакомплекса
ГТО.Подтягиваниеиз
висанавысокой
перекладине–
мальчики.
Подтягиваниеизвиса
лежананизкой
перекладине90см-
девочки

1
https://resh.edu.ru/
subject/9/

13
Передвиженияпо
гимнастической
стенке

1
https://resh.edu.ru/
subject/9/

14 Освоениеправили
техникивыполнения
нормативакомплекса
ГТО.Поднимание
туловищаиз

1 https://resh.edu.ru/
subject/9/



положениялежана
спине

15
Прыжкичерез
скакалку

1
https://resh.edu.ru/
subject/9/

16

Освоениеправили
техникивыполнения
нормативакомплекса
ГТО.Наклонвперед
изположениястояна
гимнастической
скамье

1
https://resh.edu.ru/
subject/9/

17
Ритмическая
гимнастика

1
https://resh.edu.ru/
subject/9/

18

Освоениеправили
техникивыполнения
нормативакомплекса
ГТО.Сгибаниеи
разгибаниерукв
упорележанаполу

1
https://resh.edu.ru/
subject/9/

19
Танцевальные
упражненияизтанца
галоп

1
https://resh.edu.ru/
subject/9/

20
Танцевальные
упражненияизтанца
полька

1
https://resh.edu.ru/
subject/9/

21 Прыжоквдлинус 1 https://resh.edu.ru/



разбега subject/9/

22

Освоениеправили
техникивыполнения
нормативакомплекса
ГТО.Прыжоквдлину
сместатолчкомдвумя
ногами

1
https://resh.edu.ru/
subject/9/

23
Броскинабивного
мяча

1
https://resh.edu.ru/
subject/9/

24

Освоениеправили
техникивыполнения
нормативакомплекса
ГТО.Метание
теннисногомячав
цель

1
https://resh.edu.ru/
subject/9/

25 Челночныйбег 1
https://resh.edu.ru/
subject/9/

26

Освоениеправили
техникивыполнения
нормативакомплекса
ГТО.Челночныйбег
3х10м

1
https://resh.edu.ru/
subject/9/

27
Бегсускорениемна
короткуюдистанцию

1
https://resh.edu.ru/
subject/9/

28 Освоениеправили
техникивыполнения
нормативакомплекса

1 https://resh.edu.ru/
subject/9/



ГТО.Бегна30м

29

Освоениеправили
техникивыполнения
нормативакомплекса
ГТО.Кроссна2км

1
https://resh.edu.ru/
subject/9/

30

Освоениеправили
техникивыполнения
нормативакомплекса
ГТО.Бегна1000м

1
https://resh.edu.ru/
subject/9/

31

Передвижениена
лыжах
одновременным
двухшажнымходом

1
https://resh.edu.ru/
subject/9/

32

Передвижениена
лыжах
одновременным
двухшажнымходом

1
https://resh.edu.ru/
subject/9/

33
Поворотыналыжах
способом
переступаниянаместе

1
https://resh.edu.ru/
subject/9/

34
Поворотыналыжах
способом
переступаниянаместе

1
https://resh.edu.ru/
subject/9/

35 Поворотыналыжах
способом
переступанияв

1 https://resh.edu.ru/
subject/9/



движении

36

Поворотыналыжах
способом
переступанияв
движении

1
https://resh.edu.ru/
subject/9/

37
Поворотыналыжах
способом
переступания

1
https://resh.edu.ru/
subject/9/

38
Поворотыналыжах
способом
переступания

1
https://resh.edu.ru/
subject/9/

39

Торможениеналыжах
способом«плуг»при
спускеспологого
склона

1
https://resh.edu.ru/
subject/9/

40

Торможениеналыжах
способом«плуг»при
спускеспологого
склона

1
https://resh.edu.ru/
subject/9/

41

Скольжениес
пологогосклонас
поворотамии
торможением

1
https://resh.edu.ru/
subject/9/

42 Освоениеправили
техникивыполнения
нормативакомплекса
ГТО.Бегналыжах1

1 https://resh.edu.ru/
subject/9/



км

43
Правилаповеденияв
бассейне

1
https://resh.edu.ru/
subject/9/

44

Разучивание
специальных
плавательных
упражнений

1
https://resh.edu.ru/
subject/9/

45

Упражнения
ознакомительного
плавания:
передвижениеподну
ходьбойипрыжками

1
https://resh.edu.ru/
subject/9/

46

Упражнения
ознакомительного
плавания:
передвижениеподну
ходьбойипрыжками

1
https://resh.edu.ru/
subject/9/

47

Упражнения
ознакомительного
плавания:погружение
вводуивсплывание

1
https://resh.edu.ru/
subject/9/

48

Упражнения
ознакомительного
плавания:погружение
вводуивсплывание

1
https://resh.edu.ru/
subject/9/

49 Упражненияв
плаваниикролемна

1 https://resh.edu.ru/



груди subject/9/

50
Упражненияв
плаваниикролемна
груди

1
https://resh.edu.ru/
subject/9/

51
Упражненияв
плаваниибрассом

1
https://resh.edu.ru/
subject/9/

52
Упражненияв
плаваниибрассом

1
https://resh.edu.ru/
subject/9/

53
Проплывание
дистанции25м
вольнымстилем

1
https://resh.edu.ru/
subject/9/

54

Освоениеправили
техникивыполнения
нормативакомплекса
ГТО.Плавание50м

1
https://resh.edu.ru/
subject/9/

55

Подвижныеигрыс
элементами
спортивныхигр:
парашютисты,стрелки

1
https://resh.edu.ru/
subject/9/

56
Спортивнаяигра
баскетбол

1
https://resh.edu.ru/
subject/9/

57
Спортивнаяигра
баскетбол

1
https://resh.edu.ru/
subject/9/

58 Ведение
баскетбольногомяча.
Ловляипередачамяча

1 https://resh.edu.ru/
subject/9/



двумяруками

59

Ведение
баскетбольногомяча.
Ловляипередачамяча
двумяруками

1
https://resh.edu.ru/
subject/9/

60
Подвижныеигрыс
приемамибаскетбола

1
https://resh.edu.ru/
subject/9/

61
Спортивнаяигра
волейбол

1
https://resh.edu.ru/
subject/9/

62

Прямаянижняя
подача,приёми
передачамячаснизу
двумярукаминаместе
ивдвижении

1
https://resh.edu.ru/
subject/9/

63

Прямаянижняя
подача,приёми
передачамячаснизу
двумярукаминаместе
ивдвижении

1
https://resh.edu.ru/
subject/9/

64
Спортивнаяигра
футбол

1
https://resh.edu.ru/
subject/9/

65
Спортивнаяигра
футбол

1
https://resh.edu.ru/
subject/9/

66
Подвижныеигрыс
приемамифутбола

1
https://resh.edu.ru/
subject/9/

67 Соревнования«Аты 1 https://resh.edu.ru/



сдалнормыГТО?»,с
соблюдениемправили
техникивыполнения
испытаний(тестов)2-3
ступени

subject/9/

68

Соревнования«Аты
сдалнормыГТО?»,с
соблюдениемправили
техникивыполнения
испытаний(тестов)2-3
ступени

1
https://resh.edu.ru/
subject/9/

ОБЩЕЕКОЛИЧЕСТВО
ЧАСОВПОПРОГРАММЕ

68 0 0



 4 КЛАСС 

№
 
п/
п

Тема урока

Количество часов

Дата план Дата факт

Электронные 
цифровые 
образовательные 
ресурсы

Всего
Контрол
ьные 
работы

Практичес
кие работы

1
Изисторииразвития
физическойкультуры
вРоссии

1
https://resh.edu.ru/
subject/9/

2
Изисторииразвития
национальныхвидов
спорта

1
https://resh.edu.ru/
subject/9/

3
Самостоятельная
физическая
подготовка

1
https://resh.edu.ru/
subject/9/

4

Влияниезанятий
физической
подготовкойна
работусистем
организма

1
https://resh.edu.ru/
subject/9/

5

Оценкагодовой
динамики
показателей
физическогоразвития
ифизической
подготовленности

1
https://resh.edu.ru/
subject/9/



6

Правила
предупреждения
травмнауроках
физическойкультуры
иоказаниепервой
помощипритравмах

1
https://resh.edu.ru/
subject/9/

7

Упражнениядля
профилактики
нарушенияосанкии
снижениямассытела

1
https://resh.edu.ru/
subject/9/

8
Закаливание
организма

1
https://resh.edu.ru/
subject/9/

9

Предупреждение
травмпри
выполнении
гимнастическихи
акробатических
упражнений

1
https://resh.edu.ru/
subject/9/

10
Акробатическая
комбинация

1
https://resh.edu.ru/
subject/9/

11
Акробатическая
комбинация

1
https://resh.edu.ru/
subject/9/

12 Освоениеправили
техникивыполнения
нормативакомплекса
ГТО.Наклонвперед
изположениястояна

1 https://resh.edu.ru/
subject/9/



гимнастической
скамье

13

Освоениеправили
техникивыполнения
нормативакомплекса
ГТО.Поднимание
туловищаиз
положениялежана
спине

1
https://resh.edu.ru/
subject/9/

14

Поводящие
упражнениядля
обученияопорному
прыжку

1
https://resh.edu.ru/
subject/9/

15
Обучениеопорному
прыжку

1
https://resh.edu.ru/
subject/9/

16
Обучениеопорному
прыжку

1
https://resh.edu.ru/
subject/9/

17
Упражненияна
гимнастической
перекладине

1
https://resh.edu.ru/
subject/9/

18 Освоениеправили
техникивыполнения
нормативакомплекса
ГТО.Подтягивание
извисанавысокой
перекладине–
мальчики,

1 https://resh.edu.ru/
subject/9/



подтягиваниеизвиса
лёжананизкой
перекладине90см-
девочки

19

Освоениеправили
техникивыполнения
нормативакомплекса
ГТО.Сгибаниеи
разгибаниерукв
упорележанаполу

1
https://resh.edu.ru/
subject/9/

20
Танцевальные
упражнения«Летка-
енка»

1
https://resh.edu.ru/
subject/9/

21
Предупреждение
травмназанятиях
лёгкойатлетикой

1
https://resh.edu.ru/
subject/9/

22
Упражненияв
прыжкахввысотус
разбега

1
https://resh.edu.ru/
subject/9/

23

Освоениеправили
техникивыполнения
нормативакомплекса
ГТО.Прыжоквдлину
сместатолчком
двумяногами

1
https://resh.edu.ru/
subject/9/

24 Прыжокввысотус
разбегаспособом

1 https://resh.edu.ru/
subject/9/



перешагивания

25

Освоениеправили
техникивыполнения
нормативакомплекса
ГТО.Бегна1000м

1
https://resh.edu.ru/
subject/9/

26

Освоениеправили
техникивыполнения
нормативакомплекса
ГТО.Бегна30м

1
https://resh.edu.ru/
subject/9/

27 Беговыеупражнения 1
https://resh.edu.ru/
subject/9/

28
Метаниемалогомяча
надальность

1
https://resh.edu.ru/
subject/9/

29

Освоениеправили
техникивыполнения
нормативакомплекса
ГТО.Метаниемяча
весом150г

1
https://resh.edu.ru/
subject/9/

30

Освоениеправили
техникивыполнения
нормативакомплекса
ГТО.Кроссна2км

1
https://resh.edu.ru/
subject/9/

31
Предупреждение
травмназанятиях
лыжнойподготовкой

1
https://resh.edu.ru/
subject/9/

32 Передвижениена 1 https://resh.edu.ru/



лыжах
одновременным
одношажнымходом:
подводящие
упражнения

subject/9/

33

Передвижениена
лыжах
одновременным
одношажнымходом:
подводящие
упражнения

1
https://resh.edu.ru/
subject/9/

34

Передвижениена
лыжах
одновременным
одношажнымходом:
подводящие
упражнения

1
https://resh.edu.ru/
subject/9/

35

Передвижениена
лыжах
одновременным
одношажнымходом:
подводящие
упражнения

1
https://resh.edu.ru/
subject/9/

36

Имитационные
упражненияв
передвижениина
лыжах

1
https://resh.edu.ru/
subject/9/



37

Имитационные
упражненияв
передвижениина
лыжах

1
https://resh.edu.ru/
subject/9/

38

Передвижениена
лыжах
одновременным
одношажнымходомс
небольшогосклона

1
https://resh.edu.ru/
subject/9/

39

Передвижениена
лыжах
одновременным
одношажнымходомс
небольшогосклона

1
https://resh.edu.ru/
subject/9/

40

Передвижениена
лыжах
одновременным
одношажнымходомс
небольшогосклона

1
https://resh.edu.ru/
subject/9/

41

Передвижение
одношажным
одновременным
ходомпофазам
движенияивполной
координации

1
https://resh.edu.ru/
subject/9/

42 Освоениеправили
техникивыполнения

1 https://resh.edu.ru/
subject/9/



нормативакомплекса
ГТО.Бегналыжах1
км

43

Предупреждение
травмназанятияхв
плавательном
бассейне

1
https://resh.edu.ru/
subject/9/

44
Подводящие
упражнения

1
https://resh.edu.ru/
subject/9/

45
Подводящие
упражнения

1
https://resh.edu.ru/
subject/9/

46
Упражненияс
плавательнойдоской

1
https://resh.edu.ru/
subject/9/

47
Упражненияв
скольжениинагруди

1
https://resh.edu.ru/
subject/9/

48
Упражненияв
скольжениинагруди

1
https://resh.edu.ru/
subject/9/

49
Плаваниекролемна
спиневполной
координации

1
https://resh.edu.ru/
subject/9/

50
Плаваниекролемна
спиневполной
координации

1
https://resh.edu.ru/
subject/9/

51
Упражненияв
плаванииспособом
кроль

1
https://resh.edu.ru/
subject/9/



52
Упражненияв
плаванииспособом
кроль

1
https://resh.edu.ru/
subject/9/

53
Упражненияв
плаванииспособом
кроль

1
https://resh.edu.ru/
subject/9/

54

Освоениеправили
техникивыполнения
нормативакомплекса
ГТО.Плавание50м

1
https://resh.edu.ru/
subject/9/

55

Предупреждение
травматизмана
занятиях
подвижнымииграми

1
https://resh.edu.ru/
subject/9/

56

Разучивание
подвижнойигры
«Запрещенное
движение»

1
https://resh.edu.ru/
subject/9/

57
Разучивание
подвижнойигры
«Подвижнаяцель»

1
https://resh.edu.ru/
subject/9/

58

Разучивание
подвижнойигры
«Эстафетасведением
футбольногомяча»

1
https://resh.edu.ru/
subject/9/

59 Разучивание
подвижнойигры

1 https://resh.edu.ru/



«Пароваямашина» subject/9/

60
Разучивание
подвижнойигры
«Гонкалодок»

1
https://resh.edu.ru/
subject/9/

61
Упражненияизигры
волейбол

1
https://resh.edu.ru/
subject/9/

62
Упражненияизигры
волейбол

1
https://resh.edu.ru/
subject/9/

63
Упражненияизигры
баскетбол

1
https://resh.edu.ru/
subject/9/

64
Упражненияизигры
баскетбол

1
https://resh.edu.ru/
subject/9/

65
Упражненияизигры
футбол

1
https://resh.edu.ru/
subject/9/

66
Упражненияизигры
футбол

1
https://resh.edu.ru/
subject/9/

67

Праздник«Большие
гонки»,посвященный
ГТОиЗОЖ,с
соблюдениемправил
итехники
выполнения
испытаний(тестов)3
ступени

1
https://resh.edu.ru/
subject/9/

68 Праздник«Большие
гонки»,посвященный

1 https://resh.edu.ru/
subject/9/



ГТОиЗОЖ,с
соблюдениемправил
итехники
выполнения
испытаний(тестов)3
ступени

ОБЩЕЕКОЛИЧЕСТВО
ЧАСОВПОПРОГРАММЕ

68 0 0



УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА

Физическаякультура,1-4класс/МатвеевА.П.,Акционерноеобщество«Издательство«Просвещение»;

  МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ

Физическаякультура,1-4класс/МатвеевА.П.,Акционерноеобщество«Издательство«Просвещение»;

Физическаякультура,1-4класс/ПетроваТ.В.,КопыловЮ.А.,ПолянскаяН.В.идругие,Обществос

ограниченнойответственностью«ИздательскийцентрВЕНТАНА-ГРАФ»;Акционерноеобщество

«ИздательствоПросвещение»;Физическаякультура,1-4класс/ГурьевС.В.;подредакциейВиленскогоМ.Я.,

ООО«Русскоеслово-учебник»;Физическаякультура.1-4класс/ВиленскийМ.Я.,ТуревскийИ.М.,Торочкова

Т.Ю.идругие;подредакциейВиленскогоМ.Я.,Акционерноеобщество«Издательство«Просвещение»;

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ ИНТЕРНЕТ



https://edsoo.ru/Metodicheskie_videouroki.htmМетодическиерекомендации|ВФСКГТО(gto.ru)

https://www.gto.ruhttps://uchi.ruhttps://edsoo.ru/Metodicheskie_videouroki.htmФизическаякультура-Российская

электроннаяшкола(resh.edu.ru)
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