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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
к учебному плану МОУ «Средняя общеобразовательнавя школа № 80 «Ласточкино»

Ленинского района 
г. Саратова на 2023-2024 учебный  год.

1. Общие положения
1.1.  Уче

бный  план  МОУ  «СОШ  №  80»  г.  Саратова  является  нормативным
документом,  определяющим распределение  учебного  времени,  отводимого
на  изучение  различных  учебных  предметов,  максимальный  объём
обязательной нагрузки обучающихся, нормативы финансирования. 

1.2. Учебный план МОУ «СОШ № 80» для 5 – 9-х классов составлен
на основе следующих документов:

1. Федерального  закона  от  29.12.2012  N  273-ФЗ  "Об  образовании  в
Российской Федерации"; 

2. СП  2.4.3648-20  «Санитарно-эпидемиологические  требования  к
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и
молодежи», утвержденные постановлением главного государственного
санитарного врача от 28.09.2020 № 28.

3. СанПиН  1.2.3685-21  «Гигиенические  нормативы  и  требования  к
обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов
среды  обитания»,  утвержденные  постановлением  главного
государственного санитарного врача от 28.01.2021 № 2.

4. Письмо  Минпросвещения  от  03.03.2023  №  03-327  «О  направлении
информации».

1.3. Учебный  план  разработан  в  соответствии  с  федеральным
учебным  планом  Федеральной  образовательной  программы  основного
общего образования, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023
№  370.  Структура  учебного  плана  5-9  классов  соответствует  уровню
основного общего образования.

1.4. МОУ  «СОШ  №  80»  в  2023-2024  учебном  году  работает  в
следующем режиме:

 5–9  классы  обучаются  по  пятидневной  рабочей  неделе  при
продолжительности урока– 45 минут;

 Продолжительность учебного года в 5 – 9 классах – 34 недели. 
Обязательная недельная нагрузка обучающихся соответствует нормам,

определённым СанПиНом 2.4. 3648-20 и составляет по классам:
5-е классы – 29 часов;
6-е классы – 30 часов;
7-е классы – 32 часа;
8-е классы – 33 часа;
9-е классы – 33 часа.

1.6. Учебный план 5 – 9-х классов состоит из двух частей: обязательной
части  и  части,  формируемой  участниками  образовательных  отношений.
Обязательная  часть  определяет  состав  учебных  предметов  обязательных
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предметных  областей.  Часть,  формируемая  участниками  образовательных
отношений,  обеспечивает  реализацию  интересов  и  потребностей
обучающихся,  их  родителей  (законных  представителей),  педагогического
коллектива лицея.

1.7. Содержание учебного плана 5-9 классов определяется следующими
целями:

в  5-6  классах  –  обеспечение  условия  для  приобретения  подростком
опыта  собственной  самостоятельной  работы,  умения  действовать  по
собственному замыслу и находить способы достижения собственных целей;
формирование  навыков  контроля  и  оценки  самостоятельной  учебной  и
внеурочной  деятельности;  включение  обучающихся  в  проектную
деятельность; 

в  7-9  классах  –  создание  условия  для  подготовки  обучающихся  к
выбору профиля дальнейшего образования, их социального самоопределения
и самообразования, подготовка к осознанному выбору профиля обучения в
старшем  звене,  выявление  профессиональных  и  предметных  склонностей
обучающихся.
     1.8. Промежуточная  аттестация  и  годовая  промежуточная  аттестация
обучающихся проводится в соответствии с Положением о системе  оценок,
порядке,  формах  и  периодичности  промежуточной  аттестации  (включая
внеурочную  деятельность,  формирование  ключевых  компетентностей,
социального опыта) (Приказ №____ от «___»____2023г.). 

Формы промежуточной аттестации:  
письменные – 
в  5  и  6  классах  –  контрольная  работа  по  математике  и  диктант  с
грамматическим заданием по русскому языку,
в 7 классах – контрольная работа по алгебре и диктант с тестовым заданием
по русскому языку,
в  8  классах  –  контрольные  работы  в  форме  ОГЭ,  по  русскому  языку  –
аудиоизложение с тестовым заданием в форме ОГЭ.

2. Учебный план основного общего образования.
2.1.  Классы  основного общего образования обучаются по образовательным
программам, которые логично продолжают систему развивающего обучения.
В настоящем плане отражены направления реализации ФГОС ООО в 5 – 9-х
классах.
В  соответствии  с  ФОП  ООО  в  учебный  предмет  «Математика»,  помимо
учебных  курсов  «Алгебра»,  «Геометрия»,  включен  учебный  курс
«Вероятность  и  статистика».  Изучение  учебного  курса  «Вероятность  и
статистика» предусмотрено в 7–9-х классах и включено в учебный план в
объеме  1  час  в  неделю.  В  2023/24  учебном году  для  обучающихся  8–9-х
классов,  помимо  1  часа  учебного  курса  «Вероятность  и  статистика»,  в
учебный  курс  «Алгебра»  включено  вероятностно-статистическое
содержание,  предусмотренное программой к изучению в предшествующие
годы обучения.
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Учебный  предмет  «История»  в  рамках  обязательной  предметной  области
«Общественно-научные предметы» в соответствии с ФОП ООО включает в
себя учебные курсы «История России» и «Всеобщая история», на которые
суммарно отводится  по  2  часа  в  неделю в  5–9-х  классах.  В  9-м  классе  в
соответствии  с  ФОП  ООО  и  Методическими  рекомендациями,  которые
Минпросвещения  направило  письмом от  03.03.2023  № 03-327,  в  учебный
предмет «История», помимо учебных курсов «История России» и «Всеобщая
история», включен модуль «Введение в новейшую историю России».
2.2.  В 5-9 классах количество часов на физическую культуру составляет 2
часа,  третий  час  в  7-9  классах  реализуется  за  счет  часов  внеурочной
деятельности.
2.3.  Определено  наполнение  части,  формируемой  участниками
образовательных отношений. Эта часть направлена на развитие мотивации к
предметам  естественнонаучного  и  технологического  профилей  и
представлена:
 введение  специально  разработанных  учебных  курсов,
обеспечивающих  интересы  и  потребности  участников  образовательных
отношений:

класс предмет добавлено из части, формируемой
участниками образовательных

отношений
5А,Б, математика 1

5А.Б,
6А,Б

Физическая культура
(теория и практика физической

культуры)

1

7А Б География
(краеведение)

1

7А,В,8А
Б, 9А

Информатика 
(базовые основы информатики)

1

2.4.  Для проведения ряда занятий классы делятся на подгруппы (при
количестве обучающихся от 25 чел.):

по английскому языку;
по информатике;
по  технологии  (мальчики/девочки)  независимо  от  количества
обучающихся в классе.

2.5. Предметная область в 5-6 классах «Основы духовно-нравственной
культуры народов России» реализуется через занятия по предметной области
ОДКНР,  учитывающие  региональные,  национальные  и  этнокультурные
особенности  региона  России,  включенные  в  часть  учебного  плана,
формируемую участниками образовательного процесса и через включение в
рабочие  программы  учебных  предметов,  курсов,  дисциплин  (модулей)
других  предметных  областей  тем,  содержащих  вопросы  духовно-
нравственного воспитания. 
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Учебный  план  школы  ориентирует  обучающихся  на  повышенный
уровень  усвоения  учебного  материала,  создает  условия  для  развития
личности и адаптации в современном мире. 

Учебный план 5А и Б классов 
МОУ «СОШ № 80» г. Саратова

на 2023 – 2024 учебный год.
Предметные области

Учебные 
предметы

Количест
во часов
в неделю

Количест
во часов

в год
Обязательная часть
Русский язык и 
литература

Русский язык 5 170
Литература 3 102

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский)

3 102

Математика и 
информатика Математика 

5 170

Общественно-научные 
предметы

История России. 
Всеобщая история

2 68

География 1 34
Естественнонаучные 
предметы Биология

1 34

Искусство Музыка 1 34
Изобразительное искусство 1 34

Технология Технология 2 68
Физическая культура и 
основы безопасности 
жизнедеятельности Физическая культура

2 68

Основы духовно-
нравственной культуры
народов России

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России

1 34

Итого 27 918
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений

2 68

Физическая культура 1 34
Математика 1 34
Предельно допустимая аудиторная учебная 
нагрузка при 5-дневной учебной неделе

29 986

Учебный план 6А и Б классов 
МОУ «СОШ № 80» г. Саратова

на 2023 – 2024 учебный год.
Предметные области Учебные 

предметы
Количест
во часов в

Количест
во часов в
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неделю год
Обязательная часть
Русский язык и 
литература

Русский язык 6 204
Литература 3 102

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский)

3 102

Математика и 
информатика Математика 

5 170

Общественно-научные 
предметы

История России. 
Всеобщая история

2 68

Обществознание 1 34
География 1 34

Естественнонаучные 
предметы Биология

1 34

Искусство Музыка 1 34
Изобразительное 
искусство

1 34

Технология Технология 2 68
Физическая культура и 
основы безопасности 
жизнедеятельности

Физическая культура 2 68

Основы духовно-
нравственной культуры
народов России

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России

1 34

Итого 29 986
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений

1 34

Физическая культура 1 34
Предельно допустимая аудиторная учебная 
нагрузка при 5-дневной учебной неделе

30 1020

Учебный план 7А и Б классов 
МОУ «СОШ № 80» г. Саратова

на 2023 – 2024 учебный год.
Предметные области

Учебные 
предметы

Количе
ство

часов в
неделю

Количест
во часов в

год

Обязательная часть
Русский язык и 
литература

Русский язык 4 136
Литература 2 68

Иностранные языки Иностранный язык 3 102
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(английский)
Математика и 
информатика

Алгебра 3 102
Геометрия 2 68
Вероятность и статистика 1 34
Информатика 1 34

Общественно-научные
предметы

История России. 
Всеобщая история

2 68

Обществознание 1 34
География 2 68

Естественнонаучные 
предметы

Биология 1 34
Физика 2 68

Искусство Музыка 1 34
Изобразительное искусство 1 34

Технология Технология 2 68
Физическая культура 
и основы 
безопасности 
жизнедеятельности Физическая культура

2 68

Основы духовно-
нравственной 
культуры народов 
России

-

Итого 30 1020
Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений

2 68

Информатика 1 34
География 1 34
Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка 
при 5-дневной учебной неделе

32 1088

Учебный план 8А и 8Б классов 
МОУ «СОШ № 80» г. Саратова

на 2023 – 2024 учебный год.

Предметные области
Учебные 
предметы

Количест
во часов в

неделю

Количест
во часов в

год
Обязательная часть
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Русский язык и 
литература

Русский язык 3 102
Литература 2 68

Родной язык и родная 
литература

Родной язык -
Родная литература -

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский)

3 102

Второй иностранный 
язык

-

Математика и 
информатика

Алгебра 3 102
Геометрия 2 68
Вероятность и 
статистика

1 34

Информатика 1 34
Общественно-научные 
предметы

История России. 
Всеобщая история

2 68

Обществознание 1 34
География 2 68

Естественнонаучные 
предметы

Биология 2 68
Химия 2 68
Физика 2 68

Искусство Музыка 1 34
Технология Технология 1 34
Физическая культура и 
основы безопасности 
жизнедеятельности

Физическая культура 2 68
Основы безопасности 
жизнедеятельности

1 34

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России

-

Итого 31 1020
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений

2 68

Информатика 1 34
Краеведение 1 34
Предельно допустимая аудиторная учебная 
нагрузка при 5-дневной учебной неделе

33 1122
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Учебный план 9А и класса
МОУ «СОШ № 80» г. Саратова

на 2023 – 2024 учебный год.
Предметные области

Учебные 
предметы

Количеств
о часов в
неделю

Количеств
о часов в

год
Обязательная часть
Русский язык и 
литература

Русский язык 3 102
Литература 3 102

Иностранные языки Иностранный язык 3 102
Математика и 
информатика

Алгебра 3 102
Геометрия 2 68
Вероятность и статистика 1 34
Информатика 1 34

Общественно-научные 
предметы

История России. 
Всеобщая история

2 68

Обществознание 1 34
География 2 68

Естественнонаучные 
предметы

Биология 2 68
Химия 2 68
Физика 3 102

Физическая культура и 
основы безопасности 
жизнедеятельности

Физическая культура 2 68
Основы безопасности 
жизнедеятельности

1 34

Технология Технология 1 34
Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России

- -

Итого 32 1088
Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений

1 34

Информатика 1 34
Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка 
при 5-дневной учебной неделе

33 1122
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Перечень учебников, используемых в учебном процессе 
в МОУ «СОШ № 80» города Саратова 

в 2023 - 2024 учебном году 

Русский язык 5 Ладыженская Т.А., Баранов М.Т. Русский язык в 2-х ч. 
«Просвещение»

6  Баранов  М.Т Русский язык «Просвещение»

7  Баранов  М.Т Русский язык «Просвещение»

8  Бархударов С.Г. Русский язык « «Просвещение»

9  Бархударов С.Г. Русский язык . «Просвещение»
 Литература 5  Коровина В.Я., Журавлев В.П., Коровин В.И. 
Литература  в 2-х ч., « Просвещение»  

6  Полухина В.П., Коровина В.Я., Журавлев В.П. 
Литература в 2-х ч. «Просвещение» 7  Коровина В.Я. Литература в 2-х ч. « Просвещение»   

8  Коровина В.Я., Журавлев В.П. в 2-х ч. Литература. 
«Просвещение»  9

 
 Коровина В.Я., Коровин В.И. Литература в 2-х ч. 
«Просвещение»  Родная 

литература
9 Александрова О.М. Родная русская литература. 

«Просвещение»Иностранный 
язык 
(английский 
язык)

5  Ваулина Ю.Е., Дули Д. «Spotlight» Английский язык 
«Просвещение6  Ваулина Ю.В., Дули Д. «Spotlight»  Английский в 
фокусе «Просвещение»  
 Баранова К.С. «Starlight» Английский язык (углуб.) 7  Баранова К.С. «Starlight» Английский язык (углуб.) « 
Просвещение»
 Ваулина Ю.В., Дули Д. «Spotlight»  Английский в 8  Ваулина Ю.В., Дули Д. «Spotlight»  Английский в 
фокусе «Просвещение» 9  Ваулина Ю.В., Дули Д. «Spotlight»  Английский в 
фокусе «Просвещение» 
 Баранова К.С. «Starlight» Английский язык (углуб.) « Иностранный 

язык 
(немецкий)

9 Аверин М.М. Немецкий язык. Второй иностранный 
«Просвещение»

Математика 5  Виленкин Н.Я., Жохов В.И. в 2-х ч. Математика. 
«Просвещение»  

6  Виленкин Н.Я., Жохов В.И. в 2-х ч. Математика. 
«Просвещение»  

Алгебра 7  Макарычев Ю.Н. и др. Алгебра «Просвещение»  

8  НМакарычев Ю.Н. и др. Алгебра «Просвещение»  
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9  Макарычев Ю.Н. и др. Алгебра «Просвещение»  

Геометрия 7 Атанасян Л.С., Бутузов В.Ф.  Геометрия 7-9кл. 
«Просвещение»8 Атанасян Л.С., Бутузов В.Ф.  Геометрия 7-9кл. 
«Просвещение»9 Атанасян Л.С, Бутузов В.Ф.  Геометрия 7-9кл. 
«Просвещение»Вероятность 

и статистика
7-9 Высоцкий И.Р., Ященко И.В. Вероятность и статистика в

2-х ч.

Информатика 5 Босова Л.Л., Босова А.Ю. Информатика  «БИНОМ»    

6 Босова Л.Л., Босова А.Ю. Информатика « БИНОМ»  

7 Босова ЛЛ., Босова А.Ю. Информатика «БИНОМ»  

8 Босова Л.Л., Босова А.Ю. Информатика «БИНОМ»  

9 Босова Л.Л., Босова А.Ю. Информатика  «БИНОМ»  

История 5 Вигасин А.А., Годер Г.И. История Древнего мира 
«Просвещение»  6 Агибалова Е.В., Донской Г.М. История Средних веков 
«Просвещение»   
Арсентьев Н.М., Данилов А.А.(под ред. Торкунова) А.В. 
История России в 2-х ч. «Просвещение»7 Юдовская А.Я., Баранов П.А. Всеобщая история. 
История Нового времени 1500-1600. «Просвещение»  
Арсентьев Н.М., Данилов А.А. (под ред. Торкунова А.В.)
История России в 2-х ч. «Просвещение»          

8 Юдовская А.Я., Баранов П.А. Всеобщая история. 
История Нового времени 1600-1800  «Просвещение» 
Арсентьев Н.М., Данилов А.А. и др. (под ред. Торкунова
А.В.) История России в   2-х ч. «Просвещение»
«Просвещение»  ФГОС9 Юдовская А.Я., Баранов П.А. Всеобщая история. 
История Нового времени 1800- 1900  «Просвещение»
Арсентьев Н.М., Данилов А.А. и  др. (под ред. 
Торкунова  А.В.)  История России  в 2-х ч. 
«Просвещение»Обществозна

ние
5 Боголюбов Л.Н., Виноградова Н.Ф. и др. 

Обществознание.  «Просвещение»
6 Боголюбов Л.Н., Виноградова Н.Ф. и др. 

Обществознание.  «Просвещение»
7 Боголюбов Л.Н., Городецкая Н.И. Обществознание.  

«Просвещение»8 Боголюбов Л.Н, Иванова Л.Ф. и др. Обществознание. 
«Просвещение»

9 Боголюбов Л.Н., Иванова Л.Ф. и др. Обществознание 
«Просвещение»География 5 Алексеев А.И., Николина В.В. География 
«Просвещение»
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6 Алексеев А.И., Николина В.В. География 
«Просвещение»

7 Алексеев А.И., Николина В.В. География 
«Просвещение»

8 Алексеев А.И., Николина В.В. География 
«Просвещение»9 Алексеев А.И., Николина В.В. География 
«Просвещение» Физика 7 Перышкин  А.В. Физика  «Дрофа»  

8 Перышкин А.В. Физика «Дрофа»  
9 Перышкин А.В., Гутник Е.М. Физика. «Дрофа» 

Химия 7 Габриелян О.С. Химия «Дрофа»

8 Ерёмин В.В., Кузьменко Н.Е. Химия «Дрофа»

9 Ерёмин В.В., Кузьменко Н.Е. Химия «Дрофа»

Биология 5 Пасечник В.В., Суматохин С.В. Биология 
«Просвещение»  

6 Пасечник В.В., Суматохин С.В. Биология 
«Просвещение»  

7 Пасечник В.В., Суматохин С.В. Биология 
«Просвещение»  8 Пасечник В.В., Суматохин С.В. Биология 
«Просвещение»  9 Пасечник В.В., Суматохин С.В. Биология 
«Просвещение»  

Основы 
безопасност
и 
жизнедеятел
ьности

8 Рудаков Д.П. Обеспечение безопасности 
жизнедеятельности. 

9 Рудаков Д.П. Обеспечение безопасности 
жизнедеятельности. 
«Просвещение»   

Технология 5 Глозман Е.С. Технология

6 Глозман Е.С. Технология

7 Глозман Е.С. Технология

8 Глозман Е.С. Технология

Физическая 
культура

5 Матвеев А.П. Физическая культура «Просвещение»

6-7 Матвеев А.П. Физическая культура . «Просвещение»  

8-9 Матвеев А.П. Физическая культура «Просвещение»

ИЗО 5 Неменская Л.А. ИЗО «Просвещение» 
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6 Неменская Л.А. ИЗО «Просвещение» 

7 Неменская Л.А. ИЗО «Просвещение» 

Музыка 5 Сергеева Г.П., Критская Е.Д. Музыка «Просвещение»  

6 Сергеева Г П., Критская Е.Д. Музыка «Просвещение»  

7 Сергеева Г.П., Критская Е.Д. Музыка «Просвещение» 
8 Науменко Т.И., Алеев В.В. Музыка «Просвещение»

Основы 
духовно-
нравственно
й культуры 
народов 

5-6 Виноградова Н.Ф. Основы духовно-нравственной 
культуры народов России. «Просвещение»
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