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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Общие положения
       Учебный план МОУ «СОШ № 80» Ленинского района г. Саратова является нормативным
документом,  определяющим  распределение  учебного  времени,  отводимого  на  изучение
различных учебных предметов,  максимальный объём обязательной нагрузки обучающихся,
нормативы финансирования. 
Учебный  план  МОУ «СОШ №  80»  для  1  –  4-х  классов  составлен  на  основе  следующих
документов: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федера-
ции».

2. Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образо-
вания, утвержденный приказом Минобрнауки от 06.10.2009 № 373.

3. Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образо-
вания, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации 
от 31.05.2021 № 286 

4. Федеральная образовательная программа начального общего образования, утвер-
жденная приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 372.

5. СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспи-
тания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные поста-
новлением главного государственного санитарного врача от 28.09.2020 № 28.

6. СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению без-
опасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержден-
ные постановлением главного государственного санитарного врача от 28.01.2021 
№ 2.

7. Письмо Минпросвещения от 03.03.2023 № 03-327 «О направлении информации».

Учебный план  приведен  в  соответствие  с  федеральным учебным планом федеральной
образовательной  программы  начального  общего  образования,  утвержденной  приказом
Минпросвещения от 18.05.2023 № 372.

Структура  учебного  плана  1-4  классов  соответствует  уровню  начального  общего
образования. В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 1
Федеральной  образовательной  программы,  утвержденной  приказом  Минпросвещения  от
18.05.2023 № 372. Вариант № 1 предназначен для образовательных организаций, в которых
обучение ведется на русском языке в режиме пятидневной учебной недели.
Учебный  план  обеспечивает  выполнение  гигиенических  требований  к  режиму
образовательного  процесса,  установленных  СП  2.4.3648-20  и  СанПиН  1.2.3685-21,
предусматривает  четырехлетний  нормативный  срок  освоения  образовательных  программ
начального  общего  образования.  Продолжительность  учебного  года  при  получении
начального общего образования для 1-х классов составляет 33 недели, для 2–4-х классов – 34
недели. 
Образовательная  недельная  нагрузка  равномерно  распределена  в  течение  учебной  недели.
МОУ «СОШ № 80» в 2023-2024 учебном году работает в следующем режиме:

 1–4  классы  обучаются  по  пятидневной  рабочей  неделе  при  продолжительности
урока во 2-4 классах – 45 минут;

 обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением дополнительных требований:
учебные  занятия  проводятся  по  5-дневной  учебной  неделе  в  первую  смену,  используется
«ступенчатый» режим обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре – по 3 урока в день
по 35 минут, в ноябре, декабре – по 4 урока по 35 минут, январе-мае – по 4 урока по 40
минут);
Продолжительность учебного года в 1 классах – 33 недели,  во 2 – 4 классах – 34 недели.
Соответственно, весь период обучения на уровне НОО составляет 135 учебных недель. Общее



количество часов учебных занятий за четыре года — 3039 часов.
 Объем максимально допустимой нагрузки в течение дня:

 для 1-х классов – не более четырех уроков в день и один день в неделю – пять уроков;
 2–4-х классов – не более пяти уроков.

Обязательная  недельная  нагрузка  обучающихся  соответствует  нормам,  определённым
СанПиН 2.4. 1.2.3685-21 и составляет по классам:

1-е классы – 21 час;
2-4-е классы – 23 часа.

Учебный план  1  –  4-х  классов  состоит  из  двух  частей:  обязательной  части  и  части,
формируемой  участниками  образовательных  отношений.  Обязательная  часть  определяет
состав  учебных  предметов  обязательных  предметных  областей.  Часть,  формируемая
участниками  образовательных  отношений,  обеспечивает  реализацию  интересов  и
потребностей  обучающихся,  их  родителей  (законных  представителей),  педагогического
коллектива лицея.

Содержание образования при получении начального общего образования реализуется
преимущественно за счет учебных предметов, курсов, обеспечивающих целостное восприятие
мира, системно-деятельностный подход и индивидуализацию обучения.

Промежуточная аттестация обучающихся проводится в соответствии с Положением о
системе  оценок,  порядке,  формах  и  периодичности  промежуточной  аттестации  (включая
внеурочную  деятельность,  формирование  ключевых  компетентностей,  социального  опыта)
(Приказ № 25 от 23.01.2019 г.). 

Учебный план начального общего образования.
Содержание и структура учебного плана  начального общего образования определяется

требованиями  федерального   государственного   образовательного  стандарта   начального
общего образования, учебными планами реализуемых образовательных систем УМК, целями,
задачами и спецификой образовательной деятельности МОУ «СОШ № 80» Ленинского района
г.  Саратова,  сформированными в Уставе,  основной образовательной программе начального
общего образования  МОУ «СОШ № 80» Ленинского района г. Саратова.

 Обязательная часть учебного плана
Обязательная  часть  учебного  плана определяет  состав  учебных  предметов  обязательных
предметных  областей и  учебное  время,  отводимое  на  их  изучение  по  классам  (годам)
обучения.
Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых результатов
освоения программы начального общего образования с учетом обязательных для изучения
учебных предметов.
Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области:

1. «Русский язык и литературное чтение».
2. «Иностранный язык».
3. «Математика и информатика».
4. «Обществознание и естествознание ("Окружающий мир")».
5. «Основы религиозных культур и светской этики».
6. «Искусство».
7. «Технология».
8. «Физическая культура».

В школе языком образования является русский язык, и в соответствии с пунктом 32.1 ФГОС
НОО  изучение  родного  языка  и  литературного  чтения  на  родном  языке  из  числа  языков
народов Российской Федерации, государственных языков республик Российской Федерации
осуществляется  по  заявлению  родителей  (законных  представителей)  несовершеннолетних.



Родители в своих заявлениях отказались от изучения предметов «Родной (русский) язык» и
«Литературное чтение на родном (русском) языке».
Изучение  информатики  в  1–4-х  классах  осуществляется  в  рамках  учебных  предметов
обязательной части учебного плана. Достижение предметных и метапредметных результатов,
связанных с  использованием информационных технологий,  достигается  за  счет  включения
тематических разделов или модулей в программы следующих учебных предметов:

 «Математика»  – раздел  «Математическая  информация»  (предполагает  развитие  навыков
поиска и применения информации, использование разнообразных источников информации,
в том числе сети Интернет);

 «Окружающий мир» – модуль «Безопасность в сети Интернет» (обеспечивает достижение
предметных и метапредметных результатов, связанных с использованием информационных
технологий);

 «Изобразительное  искусство»  – модуль  «Азбука  цифровой  графики»  (предусматривает
изучение фотографии, работу в программах Paint, Picture Manager и PowerPoint, виртуальные
путешествия);

 «Технология»  – модуль  «Информационно-коммуникативные  технологии»  (обеспечивает
достижение  предметных  и  метапредметных  результатов,  связанных  с  использованием
информационных технологий).
Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» изучается в объеме 1 часа
в  неделю  в  4-м  классе.  На  основании  заявлений  родителей  (законных  представителей)
несовершеннолетних  обучающихся  в  учебном  плане  представлены  модули  «Основы
православной  культуры»,  «Основы  религиозных  культур  народов  России»  и  «Основы
светской этики».
При  проведении  занятий  по  учебным  предметам  «Иностранный  язык»  (во  2–4-х  классах)
и «Основы религиозных культур и светской этики» (в 4-х классах)  осуществляется деление
классов на две группы с учетом норм по предельно допустимой наполняемости групп.
 Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает
реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть
внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, используется
на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов, курсов,
модулей  из  перечня,  предлагаемого  МОУ «СОШ № 80»,  по  выбору  родителей  (законных
представителей) несовершеннолетних обучающихся.

класс предмет общее количество часов добавлено из части,
формируемой
участниками
образовательных
отношений

1-3 Физическая
культура

2 1

В 4 классах количество часов на физическую культуру составляет 2 часа
В 4  классе  комплексный  учебный  курс  «Основы  религиозных  культур  и  светской  этики»
реализуется через изучение модуля «Основы мировых религиозных культур».
Во  2-4  классах  производится  деление  на  подгруппы  при  организации  занятий  по
иностранному языку при наполняемости классов 25 и более обучающихся.

Учебный  план  МОУ  «СОШ  №  80»  Ленинского  района  г.  Саратова  соответствует
содержанию  образования  и  ориентирует  обучающихся  на  повышенный  уровень  усвоения
учебного материала, создает условия для развития личности и адаптации в современном мире.



 План внеурочной деятельности определяет формы организации и объём внеурочной
деятельности для обучающихся при освоении ими программы начального общего образования
(до  1320  академических  часов  за  четыре  года  обучения)  с  учётом  образовательных
потребностей  и  интересов  обучающихся,  запросов  родителей  (законных  представителей)
несовершеннолетних обучающихся, возможностей образовательной организации.

Содержание  данных  занятий  формируется  с  учётом  пожеланий  обучающихся  и  их
родителей  (законных  представителей)  и  осуществляется  посредством  различных  форм
организации, отличных от урочной системы обучения, таких как экскурсии, хоровые студии,
секции,  круглые  столы,  конференции,  олимпиады,  конкурсы,  соревнования,  спортивные
клубы, общественно полезные практики и другие.

При организации внеурочной деятельности обучающихся используются возможности
организаций  дополнительного  образования  (учреждения  культуры,  спорта).  В  целях
организации  внеурочной  деятельности  образовательная  организация  заключает  договоры с
учреждениями дополнительного образования.

Учебный план 1-4 классов (1 вариант) 
на 2023-2024 учебный год

Предметные
области

Учебные
предметы

Кол-во часов в неделю Всего
1 класс 2 класс 3 класс 4 класс

Обязательная часть
Русский  язык  и
литературное чтение

Русский язык 5 5 5 5 20
Литературное
чтение 4 4 4 4 16

Иностранный язык Английский
язык

-
2 2 2 6

Математика  и
информатика Математика 4 4 4 4 16
Обществознание  и
естествознание

Окружающий
мир 2 2 2 2 8

Основы
религиозных
культур  и  светской
этики

Основы
религиозных
культур  и
светской этики

      - -
- 1 1

Искусство Музыка 1 1 1 1 4
Изобразительное
искусство 1 1 1 1 4

Технология Технология 1 1 1 1 4
Физическая
культура

Физическая
культура 2 2 2 2 8
Итого 20 22 22 23 90

Часть,  формируемая  участниками
образовательных отношений
Физическая культура

1 1
1 0 3

Учебные недели 33 34 34 34 135
Всего часов 693 782 782 782 3039
Максимально допустимая недельная
нагрузка,  предусмотренная
действующими  санитарными
правилами  и  гигиеническими
нормативами

21 23
23 23 90



Учебный план 1 класса 
МОУ «СОШ № 80» Ленинского района г. Саратова 

на 2023 – 2024 учебный год.

Предметные области
Учебные
предметы

Кол-во  часов
в неделю

Кол-во
часов  в
год

Обязательная часть
Русский  язык  и
литературное чтение

Русский язык 5 165
Литературное чтение 4 132

Иностранный язык Иностранный  язык 0 0
Математика  и
информатика Математика

4 132

Обществознание  и
естествознание Окружающий мир

2 66

Искусство Музыка 1 33
Изобразительное искусство 1 33

Технология Технология 1 33
Физическая культура Физическая культура 2 66

Итого 20 660
Часть,  формируемая  участниками  образовательных
отношений
Физическая культура 1 33
Предельно  допустимая  аудиторная  учебная  нагрузка
при 5-дневной учебной неделе

21 693

Учебный план 2 класса
МОУ «СОШ № 80» Ленинского района г. Саратова 

на 2023 – 2024 учебный год.

Предметные
области

Учебные
предметы

Кол-во часов
в неделю

Кол-во
часов  в
год

Обязательная часть
Русский  язык  и
литературное чтение

Русский язык 5 170
Литературное чтение 4 136

Иностранный язык Английский язык 2 68
Математика  и
информатика Математика

4 136

Обществознание  и
естествознание Окружающий мир

2 68

Искусство Музыка 1 34
Изобразительное искусство 1 34

Технология Технология 1 34
Физическая
культура Физическая культура

2 68



Итого 22 748
Часть,  формируемая  участниками  образовательных
отношений
Физическая культура 1 34
Предельно  допустимая  аудиторная  учебная  нагрузка
при 5-дневной учебной неделе

23 782

Учебный план 3 класса 
МОУ «СОШ № 80» Ленинского района г. Саратова 

на 2023 – 2024 учебный год.

Предметные области Учебные
предметы

Кол-во  часов
в неделю

Кол-во
часов в год

Обязательная часть
Русский  язык  и
литературное чтение

Русский язык 5 170
Литературное чтение 4 136

Иностранный язык Английский язык 2 68
Математика  и
информатика Математика

4 136

Обществознание  и
естествознание Окружающий мир

2 68

Искусство Музыка 1 34
Изобразительное искусство 1 34

Технология Технология 1 34
Физическая культура Физическая культура 2 68

Итого 22 748
Часть,  формируемая  участниками  образовательных
отношений
Физическая культура 1 34
Предельно  допустимая  аудиторная  учебная  нагрузка
при 5-дневной учебной неделе

23 782

Учебный план 4 класса
МОУ «СОШ № 80» Ленинского района г. Саратова

на 2023 – 2024 учебный год.

Предметные
области

Учебные
предметы

Кол-во  часов  в
неделю

Кол-во часов
в год

Обязательная часть
Русский  язык  и
литературное чтение

Русский язык 5 170
Литературное чтение 4 136

Иностранный язык Английский язык 2 68
Математика  и
информатика Математика

4 136

Обществознание  и
естествознание Окружающий мир

2 68

Основы
религиозных

Основы  религиозных  культур  и
светской этики

1 34



культур  и  светской
этики

Искусство Музыка 1 34
Изобразительное искусство 1 34

Технология Технология 1 34
Физическая
культура Физическая культура

2 68

Итого 23 782
Часть, формируемая участниками образовательных
отношений

0 0

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка
при 5-дневной учебной неделе

23 782

ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНИКОВ НА 2023-2024 УЧЕБНЫЙ ГОД

1класс

Обучение 
грамоте

Азбука 1 класс (в 2 
частях)

Горецкий В.Г., Кирюшкин 
В.А., Виноградская Л.А., 
Бойкина М.В.

АО "Издательство 
"Просвещение"

Русский язык Русский язык 1 класс Канакина В.П., Горецкий В.Г. АО "Издательство 
"Просвещение"

Литературное 
чтение

Литературное чтение (в 
2 частях), 1класс.

Климанова Л.Ф., Горецкий 
В.Г., Голованова М.В. и др.

АО "Издательство 
"Просвещение"

Математика Математика (в 2 частях) 
1 класс

Моро М.И., Волкова С.И., 
Степанова С.В.

АО "Издательство 
"Просвещение"

Окружающий 
мир

Окружающий мир (в 2 
частях) 1 класс

Плешаков А.А. АО "Издательство 
"Просвещение"

Изобразительн
ое искусство

Изобразительное 
искусство 1 класс

Неменская Л.А./Под ред. 
Неменского Б.М.

АО "Издательство 
"Просвещение"

Музыка Музыка 1 класс Критская Е. Д., Сергеева Г. П., 
Шмагина Т. С..

АО "Издательство 
"Просвещение"

Технология Технология 1 класс Лутцева Е.А., Зуева Т.П. АО "Издательство 
"Просвещение"

Физическая 
культура

Физическая культура 
1класс

Матвеев А.П. АО "Издательство 
"Просвещение"

2 класс

Русский язык Русский язык (в 2 
частях) 2 класс

Канакина В.П., Горецкий В.Г. АО "Издательство 
"Просвещение"

Литературное 
чтение

Литературное чтение (в
2 частях), 2 класс.

Климанова Л.Ф., Горецкий В.Г.,
Голованова М.В. и др.

АО "Издательство 
"Просвещение"

Английский 
язык

Английский язык 2 
класс (в 2 частях) 2 
класс

Быкова Н. И., Дули Д., 
Поспелова М. Д. и др.

АО "Издательство 
"Просвещение"

Математика Математика (в 2 
частях) 2 класс

Моро М.И., Бантова М.А., 
Бельтюкова Г.В. и др.

АО "Издательство 
"Просвещение"



Окружающий 
мир

Окружающий мир (в 2 
частях) 2 класс

Плешаков А.А. АО "Издательство 
"Просвещение"

Изобразительно
е искусство

Изобразительное 
искусство 2 класс

Коротеева Е.И./Под ред. 
Неменского Б.М.

АО "Издательство 
"Просвещение"

Музыка Музыка 2 класс Критская Е. Д., Сергеева Г. П., 
Шмагина Т. С.

АО "Издательство 
"Просвещение"

Технология Технология 2 класс Лутцева Е.А., Зуева Т.П. АО "Издательство 
"Просвещение"

Физическая 
культура

Физическая культура 2 
класс

Матвеев А.П. АО "Издательство 
"Просвещение"

3 класс

Русский язык Русский язык (в 2 
частях) 3 класс

Канакина В.П., Горецкий В.Г. АО "Издательство
"Просвещение".

Литературное 
чтение

Литературное чтение (в
2 частях) 3 класс

Климанова Л.Ф., Виноградская 
Л.А., Горецкий В.Г.

АО "Издательство
"Просвещение".

Математика Математика (в 2 
частях) 3 класс

Моро М.И., Бантова М.А., 
Бельтюкова Г.В. и др.

АО "Издательство
"Просвещение"

Окружающий 
мир

Окружающий мир (в 2 
частях) 3 класс

А.А. Плешаков АО "Издательство
"Просвещение"

Технология Технология 3 класс Роговцева Н.И., Богданова Н.В., 
Шипилова Н.В. и др.

АО "Издательство
"Просвещение"

Музыка Музыка 3 класс Е.Д. Критская, Г.П. Сергеева, Т.С. 
Шмагина

АО "Издательство
"Просвещение"

Изобразительно
е искусство

Изобразительное 
искусство 3 класс

Горяева Н.А., Неменская Л.А., 
Питерских А.С. и др./Под ред. 
Неменского Б.М.

АО "Издательство
"Просвещение"

Физическая 
культура

Физическая культура 
1-4  класс

Лях В.И. АО "Издательство
"Просвещение"

Английский 
язык

Английский язык 3 
класс,

Биболетова М.З., Денисенко 
О.А., Трубанева Н.Н.

ООО "ДРОФА"

4 класс

Математика Математика (в 2 частях) 
4 класс

М.И. Моро, М.А. Бантова, Г.В. 
Бельтюкова

АО "Издательство
"Просвещение"

Русский язык Русский язык (в 2 
частях) 4 класс

Канакина В.П., Горецкий В.Г. АО "Издательство
"Просвещение"

Литературное 
чтение

Литературное чтение (в 
2 частях), 4 класс.

Климанова Л.Ф., Виноградская 
Л.А., Бойкина М.В.

АО "Издательство
"Просвещение"

Английский 
язык

Английский язык 4 
класс,

Биболетова М.З., Денисенко 
О.А., Трубанева Н.Н.

ООО "ДРОФА"

Окружающий Окружающий мир (в 2 А.А. Плешаков, Е.А. Крючкова АО "Издательство



мир частях) 4 класс "Просвещение"

Технология Технология 4 класс Роговцева Н.И., Богданова Н.В.,
Шипилова Н.В. и др.

АО "Издательство
"Просвещение"

Музыка Музыка Е.Д. Критская, Г.П. Сергеева, 
Т.С. Шмагина

АО "Издательство
"Просвещение"

Изобразительн
ое искусство

Изобразительное 
искусство 4 класс

Неменская Л.А./Под ред. 
Неменского Б.М.

АО "Издательство
"Просвещение"

Физическая 
культура

Физическая культура 1-4
класс

В.И. Лях АО "Издательство
"Просвещение"

Основы 
религиозных 
культур и 
светской этики

Основы религиозных 
культур и светской 
этики. Основы светской 
этики. 4 класс

Шемшурина А. И., Шемшурин 
А. А.

АО "Издательство
"Просвещение"
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