Hpunosxenne Ne NPHMEPHOMY MeHIo

01.09.2023r,
:?.zne:on 10 aneBnoe menio A1l OPTravM3aAUHE NHTANNKA B UWIKO1AX, JIHUEeSX, TAMHA3HAX T, Caparosa ana Yaamuxcsa 12-18 aer ¢ ailneprueii Ha Gestok KOpOBbero MoJioxa.
AepMaTHT.
Henb: dews 1
Ce3oH: 0ceHHe-3UMHUi
BospacrtHan 1218 ner
KaTeropus:
Ne peu, Mpuem i, HaumeHoBaHue Gnioga Macca Muwesbie BelyecTsa, r JHepreTuyeckan Buramunel, mr MuHepanbHbie Bellectea, Mr
nopumm, r LEeHHOCTb, Kkan
benku WUPbI yrnesoani B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
267 Kawa nwennas paccbinyaras 200 7,92 7,98 36,94 292 26 0,22 1,46 0,00 0,00 149,32 0,00 0,56 1,22
108 Xne6 NWEHWYHbIRA 30 2.37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
493 Yaii ¢ caxapom 200 0,10 0,00 15,00 60,00 0,00 0,00 0,00 0,00 11,00 3,00 1,00 0,30
OBEf
Vikpa kabaqkosasn (NpombiLuneHHoro
115 npou3soAcTaa) 100 1,90 8,90 7,70 119,00 0,02 7,00 0,00 3,10 41,00 37,00 15,00 0,70
147 Cyn kapTodensHoii ¢ MaKapoHHBIMU U3genuamm 250 2,70 2,85 18,83 111,25 0,15 21,83 0,00 0,13 29,35 70,80 29,85 1,35
411 Knenu us KYp C pucom 100 17,30 17,60 7,43 246,00 0,07 1,61 0,06 0,22 9,53 166,62 81,54 1,36
418.1 Kala ua ropoXa C pacTuTenbHbim Macnom 180 17,30 5,27 34,02 252,00 0,72 0,00 0,00 0,00 110,34 0,00 1,80 5,99
508 Komnor u3 cmecy cyxobpykTos 200 0,50 0,00 27,00 110,00 0,00 0,50 0,00 0,00 28,00 19,00 7,00 1,50
108 Xneb nweHuIHeM 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
109 Xneb pyaHoii 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 0,00 0,00 0,42 10,50 47,40 14,10 147
NONQHUK
503 Kucens us KOHUeHTpaTa nnogosoro unu ArOAHOro 200 1,40 0,00 29,00 122,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,00 0,00 0,00 0,10
BaHTuku ¢ KopuLel (nocTHoe TECTO, Ha
646 pPacturensHom Macne) 60 510 5,30 39,40 226,00 0,06 0,00 0,05 0,70 17,00 48,00 7,00 0,70
WTOTO 3A AEHE: 63,26 51,81 254,86 1768,11 142 | 3247 | 0,14 462 | 508,84 | 441,32 161,35 15,64
OeHk: Jens 2
Ce3oH: oceHHe-3uMHMi]
Bospactian 1, 1o o
Kareropwms:
Ne pew. Mpyem nu, HauMeHoBaHwe 6nioga Macca Nuweswie BewecTea, r JHepreTuyeckas Butamunel, mr Munepanshbie BellecTBa, Mr
nopumm, r UeHHOCTb, Kkan
Benku XKUPbI yrnesonbl B1 C A E Ca P M Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
313.1 3anekanka PHCOBas ¢ H3IOMOM 200 25,36 18,04 50,58 462,78 0,12 0,94 0,12 0,76 319,94 | 365,24 45,20 1,02
493 Yainc caxapom 200 0,10 0,00 15,00 60,00 0,00 0,00 0,00 0,00 11,00 3,00 1,00 0,30
OBE[
107 Orypus! conenble 100 0,80 0,10 1,70 13,00 0,02 5,00 0,00 0,00 23,00 0,00 0,00 0,60
144.2 Cyn KaprogensHsii ¢ 6060BbIMK 250 4,25 15,13 108,00 0,25 18,05 0,03 0,13 51,53 50,93 22,95 2,20
405 Kypuua B coyce ToMmaTHoOM 100 11,30 3,42 160,00 0,07 2,30 0,05 0,16 15,03 130,30 64,97 1,15
291 MakapoHrHble M3Aenus oTeapHele 180 3,49 42,66 229,68 0,11 0,00 0,00 0,00 43,52 2,30 4,34 1,39
519 Hanutox na LUUMOBHWKa 200 0,30 22,80 97,00 0,00 70,00 0,00 0,00 12,00 3,00 3,00 1,50
108 Xneb nweHuiHem 30 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
109 Xne6 pxaHoii 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 0,00 0,00 0,42 10,50 47 40 14,10 1,17
NOngHWK
511.1 Komnot ua 3aMOpPOXEHHOM Ao bl 200 0,30 0,12 17,16 70,04 0,00 60,00 0,00 0,20 18,46 9,90 10,90 0,44
BaTpyuwka ¢ nosuanom (noctHoe TECTO, Ha
533 pacturenssom Macne) 60 8,23 7,73 23,46 195,79 0,07 0,47 0,08 1,15 155,73 126,60 14,20 0,75
WTOTO 3A AEAE: | 60,41 4599 | 216,69 1518,99 0,75 | 156,76 | 0,27 2,82 | 667,61 738,67 180,66 11,09




Oenb: [JeHs 5
Ce30H: 0CEHHE-3UMHMIT

Bospacas 12-18 net
Kareropmsn:
Ne peu, MpyeM nuwM, HaumeHoBaHMe Sitona Macca Muweskie Bewecrsa, r OHepretuueckan ButamuHbl, Mr MuHepankHbie BeuecTea, Mr
nopuwmm, r UEHHOCTb, KKan
Benku HKUpbI yrnesogsi B1 e A E Ca P M Fe
1 2 3 4 5 6 T 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
Kawa w3 xnonbes oscanbix T, epkynec”
266 pacceinyaras 200 7,16 9,40 28,80 291,90 0,16 1,54 0,06 0,54 | 156,80 | 206,00 55,60 1,24
111 BatoH HapeaHoH 30 2,25 0,87 15,42 78,60 0,03 0,00 0,00 0,51 5,70 19,50 3,80 0,36
494 Yait sromestii 200 1,50 1,30 15,90 81,00 0,04 1,30 0,00 0,00 | 127,00 | 127.00 15,00 0,40
OBE[Q
107 Orypub! conetbie 100 0,80 0,10 1,70 13,00 0,02 5,00 0,00 0,00 23,00 0,00 0,00 0,60
146.1 Cyn kaprodbensHsIii ¢ Kneyukamu BeretapuaHckuii 250 2,37 2,65 15,05 94 38 0,10 11,55 0,00 0,08 22,80 39,20 15,20 0,78
390.1 Tecbrenn na FOBRAWHBI "eXuku" ¢ COYCOM 100 11,76 13,76 10,73 214,58 0,04 2,21 0,00 0,07 21,76 21,18 6,18 0,31
241 Kawa nwenHas pacceinyatas 180 8,08 11,30 28,67 392,94 0,29 0,00 0,00 0,00 24,55 0,00 1,24 1,89
519 Hanutok 3 wunosruka 200 0,70 0,30 22,80 97,00 0,00 70,00 0,00 0,00 12,00 3,00 3,00 1,50
108 Xneb nweHndHbIR 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
109 Xneb pxaxon 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 0,00 0,00 042 10,50 47,40 14,10 1,17
WTOr0 3A IEHG: 38,97 40,34 163,85 1386,10 0,80 91,60 0,06 1,62 | 411,01 | 463,28 114,22 8,82
Hedb: [deHb 6
Ce30H: OCeHHe-3uMHUIA
Boapacrhan 12-18 ner
Kateropus:
Ne peuy, Mpyem UM, HaumenoBanme 6niona Macca Muwessie sewecraa, r JHepreTuyeckan BuramuHbl, mr MunepancHbie BellecTBa, Mr
nopuum, r UEHHOCTb, KKan
Genku KUPbI Yrnesofbi B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
256 Kawa nwenuynas pacceinyaras 200 8,66 11,90 38,04 293,80 0,14 1,38 0,08 0,24 143,60 [ 218,60 50,00 2,38
108 Xneb nweHu HbIH 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
493 Yait ¢ caxapom 200 0,10 0,00 15,00 60,00 0,00 0,00 0,00 0,00 11,00 3,00 1,00 0,30
OBE[
107 Orypusi conensie 100 0,80 0,10 1,70 13,00 0,02 5,00 0,00 0,00 23,00 0,00 0,00 0,60
1441 Cyn kapTohensHIn ¢ 3eneHbIM ropoLLKoM 250 2,30 4,25 1513 108,00 0,30 17,75 0,03 2,40 55,68 126,68 46,28 3,13
406 nos w3 oTsapHoii NTULbI 280 21,34 21,20 50,68 478,80 0,14 4,26 0,08 0,53 2293 302,79 133,45 2,49
508 KomnoT u3 cmeck CyXothpykTos 200 0,50 0,00 27,00 110,00 0,00 0,50 0,00 0,00 28,00 19,00 7,00 1,50
108 Xneb nweHuyHbIH 30 2.37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
109 Xneb pxaHo# 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 0,00 0,00 0,42 10,50 47,40 14,10 117
nongHuK
494 Yaid c numoHom 200 3,62 3,66 19,98 125,52 0,04 1,30 0,00 0,00 | 12924 19,66 13,86 0,80
550 WaHexka HanueHan 70 5,32 4,76 32,48 194,60 0,06 0,00 0,03 0,70 21,00 46,20 8,40 0,56
WTOr0 3A AEAG: 51,68 49,78 239,55 1613,32 0,87 | 30,26 | 0,25 4,34 | 548,75 | 833,33 277,58 14,17




Oens

: deHb 9

Ce30H: oceHHe-3uMHMii

BospactHas 12-18 ner
Kareropus:
Ne pey. Mpmem NMWK, HauMeHoBaHWe 6niona Macca Muwessie Belyecrea, r OHepreTuyeckasn m:ﬂ._s::r_, Mr MuHepankHbie BeuwecTsa, Mr
S benkun XUPb! rneBoAabI oGS B1 C A E Ca P M Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
237 Kama rpeynenay pacceinyaras 200 11,10 16,00 50,34 389,16 0,12 0,32 0,04 0,04 164,72 63,82 10,74 1,72
493 Yan C caxapom 200 0,10 0,00 15,00 60,00 0,00 0,00 0,00 0,00 11,00 3,00 1,00 o_wofL
OBEQ
16 Mopkosb 0TBapHasn 100 117 0,10 567 28,33 0,05 1,02 0,00 0,00 24,50 0,00 34,48 0,63
LLu u3 ceexen KanycTsl ¢ kapTocenem na KYPUHOM
142.3 Oynbone 250 2,65 5,55 9,23 98,23 0,08 30,43 0,00 0,13 47,80 48,05 21,15 0,85
412.2 LWHuuenn KYPUHHbIE, NpunyUieHHble o COYCOM 100 12,90 4,97 11,38 138,91 0,08 0,96 0,03 0,09 36,41 75,74 38,35 1,03
243 Kalwa nwenuinag pacceinyatan 180 9,13 410 50,42 262,22 0,14 0,00 0,00 4,28 185,60 178,20 36,94 1,44
519 Hanutok ns LUMNOBHUKA 200 0,70 0,30 22,80 97,00 0,00 70,00 0,00 0,00 12,00 3,00 3,00 1,60
108 Xne6 niernaHe 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
109 Xneb pxanori 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 0,00 0,00 0,42 10,50 47,40 14,10 __,_N|L
NonaHWK
518.1 Cok PPYKTOBLIA 200 1,40 0,20 26,40 120,00 0,08 80,00 0,02 0,40 36,00 26,00 22,00 0,60
560 Bynoyka "HexHasn" 60 5,02 8,86 34,61 236,85 0,11 0,19 0,00 0,71 30,49 48,51 17,33 0,91
WTOr0 3A IEAE: 48,52 40,74 250,63 1553,40 0,77 | 182,92 0,09 6,07 | 565,92 493,72 199,09 10,72
Hens: Jens 10
Ce30H: 0CeHHe-3uMHui
BospactHan 1218 ner
Kareropus:
Ne peus, Mpyenm i, HauMeHoBaHHe Gmioga Macca Muuweasie BellecTBa, r JHepreTuueckan Butamuney, mr Munepanbhie Belecrsa, Mr
e Genku XUpb1 MesoALI TR B1 C A E Ca P M Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
Kawa us xnonbes OBCAHBIX "Tepkynec”
266 pacceinyaras 200 7,16 9,40 28,80 291,90 0,16 1,54 0,06 0,54 156,80 | 206,00 55,60 1,24
111 Baton HapeaHon 30 2,25 0,87 15,42 78,60 0,03 0,00 0,00 0,51 5,70 19,50 3,90 0,36
494 Yaii ¢ numoHom 200 1,50 1,30 15,90 81,00 0,04 1,30 0,00 0,00 127,00 127,00 15,00 0,40
OBEQ
17 Ceekna OTBapHas 100 1,33 0,17 7,17 35,00 0,02 2,03 0,00 0,00 33,85 0,00 20,13 1,28
146.1 Cyn KapTodensHelii c KneLkamu seretapuaHckuii 250 2,37 2,65 15,05 94,38 0,10 11,55 0,00 0,08 22,80 39,20 15,20 0,78
399 Onaabu u3 neveny NO-KyHUeBCku 100 17,30 36,70 11,80 222,00 0,25 7,20 6,90 1,20 22,00 267,00 21,00 5,20
242 Kawa NepnoBas pacceinyaTtan 180 5,65 3,98 20,39 219,37 0,07 0,00 0,00 0,67 30,82 193,61 2542 1,10
512.1 Komnor ua Kyparu 200 0,30 0,20 20,20 81,00 0,04 1,48 0,22 2,04 68,74 54,02 40,86 1,24
108 Xne6 NWEHWYHbIA 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
109 Xne6 pxaHoin 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 0,00 0,00 0,42 10,50 47 40 14,10 1,17
WTOrO 3A AEAE: 42,21 30,93 159,51 1225,95 083 | 2510 | 718 5,45 | 48511 | 953,73 | 21 1,21 13,33
Cpeannee snavenme 3a nepuoa no 3asTpakam Benku, r Kupbi, r w.w:mwo_n_rr xm:ow”“_oo?, Bl,mMr | C,mr A, Mr | E, mr Ca, mr P, mr Mg, mr Fe, mr
15,02 15,45 60,56 444,66 0,18 3,49 0,10 0,67 | 229,19 223,67 37,49 2,05
CpegHtee 3Hauenme 3a nepuopa no o6egam 28,97 27,08 112,30 813,75 0,58 54,82 0,70 2,63 197,87 | 291,90 120,86 8,80
CpenHHee 3navenne 3a nepvon 49,52 45,53 212,56 1498,86 0,85 83,42 0,83 3,88 | 51710 564,63 178,75 11,65




