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ITpumepnoe 10 auesnoe MEHI0 /ISl OPraHH3AIHN NHTAHNS B IIKOJAX, IHUEAX, THMHAIHAX T, Caparoba jia Yuaamuxes 12-18 ner yuebupiii roa ¢ 3abo.ieBannem nxyz:mm m? i

Oenb: Oens 1
Ce30H: oceHHe-3MMHMIA
Boxacrnen. . 10 or -~
Kareropus: #
s oy MpHem nuwm, Haumenosanme Griona Macca Nuwessie sewecrsa, r OHepreTuyeckan ButamuHb, mr MuHepanbhbie Bewecrea, mr
nopuum, r LEHHOCTb, Kkan
Genku KHPbI yrneeognei B1 Cc A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
267 Kawa nwennan monoynan XnAkan Ha bpykTosze 200 7,92 7,98 36,94 292,26 0,22 1,46 0,00 0,00 149,32 0,00 0,56 1,22
108 Xnebup 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
493 Maii ¢ hpyiTozon 200 0,10 0,00 15,00 60,00 0,00 0,00 0,00 0,00 11,00 3,00 1,00 0,30
OBEQ
Wkpa kabaukosan (NpoMbIwnerHoro
115 npou3sozcTea) 100 1,90 8,90 7,70 119,00 0,02 7,00 0,00 3,10 41,00 37,00 15,00 0,70
147 Cyn KapTodensHLIl ¢ OBOLaMu 250 2,70 2,85 18,83 111,25 0,15 21,83 0,00 0,13 29,35 70,80 29 85 1.35
411 KHenu ua kyp 100 17,30 17,60 7,43 246,00 0,07 1,61 0,06 0,22 9,53 166,62 81,54 1,36
418.1 Kawa 3 ropoxa ¢ macriom 180 17,30 527 34,02 252,00 0,72 0,00 0,00 0,00 110,34 0,00 1,80 5,99
508 Komnot ua cmecn CyxodpyKTOB Ha dpykToze 200 0,50 0,00 27,00 110,00 0,00 0,50 0,00 0,00 28,00 19,00 7,00 1,50
108 Xnebup 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
109 Xneb pxaHoi 30 1,98 0,36 10,02 5220 0,05 0,00 0,00 0,42 10,50 47,40 14,10 1,17 ]
NnongHuK
Kucens u3 konuenTpata NM0A0BOIO UMK AroAHOMo
503 Ha dpykTo3ze 200 1,40 0,00 29,00 122,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,00 0,00 0,00 0,10
646 BaHTuku ¢ Kopuuel Ha hpykToze 60 5,10 5,30 39,40 226,00 0,06 0,00 0,05 0,70 17,00 48,00 7,00 0,70
WTOIO 3A IEAE: 63,26 51,81 254,86 1768,11 1,42 32,47 0,14 4,62 | 508,84 441,82 161,35 15,64
Oexb: Jexb 2
Ce30H: oceHHe-3uMHMi
BospactHas 12-18 ner
Kareropus:
Ne peu. [ — HaumeHoBaHMe Gnioga Macca Muueskie Belwecrsa, r HepreTuyeckan Butamunby, mr Munepaneubie BelecTea, Mr
nopumu, r UEHHOCTb, KKan
Benku KHUPbI rmesogwb! B1 C A E Ca P M Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
313.1 3anekaHka u3 TBOpOra Ha ¢hpykTose 200 25,36 18,04 50,58 462,78 0,12 0,94 0,12 0,76 319,94 | 36524 45,20 1,02
493 Yali Ha dpykToze 200 0,10 0,00 15,00 60,00 0,00 0,00 0,00 0,00 11,00 3,00 1,00 0,30
OBEQ
107 Orypus! conentie 100 0,80 0,10 1,70 13,00 0,02 5,00 0,00 0,00 23,00 0,00 0,00 0,60
Cyn kapTodensHbm ¢ GoGoBbIMKM Ha kypuHOM
144.2 BynsoHe 250 2,30 4,25 15,13 108,00 0,25 18,05 0,03 0,13 51,53 50,93 2295 2,20
405 Kypuua B coyce Tomatrom 100 11,30 11,30 3,42 160,00 0,07 2,30 0,05 0,16 15,03 130,30 64,97 1.18
291 MaxapoHHbie 13nenus oTeapHsie 180 6,97 3,49 42 66 22968 0,11 0,00 0,00 0,00 43,52 2,30 4,34 1,39
519 Hanutok ua wunosHuka 200 0,70 0,30 22,80 97,00 0,00 70,00 0,00 0,00 12,00 3,00 3,00 1,50
108 Xnebus 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
109 Xneb pxaHon 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 0,00 0,00 0,42 10,50 47,40 14,10 T AT
NnongaHukK
511.1 Komnor us 32MOPOXEHHOM Arofb! Ha bpykToze 200 0,30 0,12 17,16 70,04 0,00 60,00 0,00 0,20 18,46 9,90 10,90 0,44
533 Barpywka ¢ cbipom Ha $pykToze 60 8,23 7,73 23,46 185,79 0,07 0,47 0,08 1,15 | 15573 | 126,60 14,20 0,75
WUTOT O 3A OEFG: 60,41 45,99 216,69 1518,99 0,75 | 156,76 | 0,27 2,82 | 667,61 | 738,67 180,66 11,09




Oenb: ens 5
Ce30H: OCeHHe-3UMHMUI
BoapacrtHan 12-18 net
Kareropus:
Ne peu, T T R ——— Brikpe Macca MNuuweskie Bewectea, r JHepreTuyeckan Butamunbl, mMr MunepankHiie Bewecrsa, mr
nopuum, r UeHHOCTb, KKan
Benku Xupbi yrnesogsl B1 C A E Ca P M Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
Kalua 13 xnonbes oBcAHbIX "lepkynec” »xuakas Ha
266 dpykToze 200 7,16 9,40 28,80 291,90 0,16 1,54 0,06 0,54 | 156,80 | 206,00 55,60 1,24
108 Xnebubl 30 2,25 0,87 15,42 78,60 0,03 0,00 0,00 0,51 5,70 19,50 3,90 0,36
495 Yai1 c monokom Ha pykTose 200 1,50 1,30 15,90 81,00 0,04 1,30 0,00 0,00 127,00 127,00 15,00 0,40
OBE[
107 Orypubi conenble 100 0,80 0,10 1,70 13,00 0,02 5,00 0,00 0,00 23,00 0,00 0,00 0,60
146.1 Cyn kapTodhensHeIi ¢ Kneukamu BereTapuaHckuia 250 2,37 2,65 15,05 94,38 0,10 11,55 0,00 0,08 22,80 39,20 15,20 0,78
390.1 TedTenu ua roBsAWHL "exuKkn" C COYCOM 100 11,76 13,76 10,73 214,58 0,04 2,21 0,00 0,07 21,76 21,18 6,18 0,31
241 Kawa nuweHHas pacceinuatas 180 8,08 11,30 28,67 392,94 0,29 0,00 0,00 0,00 24,55 0,00 1,24 1,89
519 HanuTok 13 WwunoeHWka Ha dpykToze 200 0,70 0,30 22,80 97,00 0,00 70,00 0,00 0,00 12,00 3,00 3,00 1,50
108 Xnebubi 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,80 0,00 0,00 0,57
109 Xneb pxaHon 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 0,00 0,00 0,42 10,50 47,40 14,10 1,17
WTOTO 3A IEHE: 38,97 40,34 163,85 1386,10 0,80 [ 91,60 | 0,06 162 | 411,01 | 463,28 | 114,22 8,82
HeHb: [leHs 6
Ce30H: 0CEHHEe-3UMHMIA
BospacrtHas 12-18 ner
Kateropus:
Ne peu. (T T T ———— Gniona Macca Muuweskie Beuwecrsa, r JHepreTuyeckas Butamuue, mr MuHepanbhble Belwecrea, Mr
nopuum, r UeHHOCTb, KKan
Genku KUPbI yrnesonn! B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
256 Kawa nuweHuyHas BAskan Ha dpykTose 200 8,66 11,90 38,04 293,80 0,14 1,38 0,08 0.24 | 143,60 | 218,60 50,00 2,38
108 Xnebupt 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
100.1 CbIp TBepabIi NopUMsAMM 10 2,32 2,95 0,00 36,40 0,00 0,07 0,03 0,05 88,00 50,00 3,50 0,10
493 Yan Ha dpykroze 200 0,10 0,00 15,00 60,00 0,00 0,00 0,00 0,00 11,00 3,00 1,00 0,30
OBE[
107 OrypLb! conexble 100 0,80 0,10 1,70 13,00 0,02 5,00 0,00 0,00 23,00 0,00 0,00 0,60
144.1 Cyn kapTotheneHbIN ¢ 3eneHbim rOPOLLKOM 250 2,30 4,25 15,13 108,00 0,30 17,75 0,03 2,40 55,68 126,68 46,28 3,13
406 IMnos 13 otsapHo# NTULI 280 21,34 21,20 50,68 478,80 0,14 4,26 0,08 0,53 22,93 | 302,79 133,45 2,49
508 Komnor u3 cmecn CyXOpYKTOB Ha chpykTo3e 200 0,50 0,00 27,00 110,00 0,00 0,50 0,00 0,00 28,00 19,00 7,00 1,50
108 Xnebub! 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
109 Xneb pxaHoi 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 0,00 0,00 0,42 10,50 47,40 14,10 TAE
NONOHUK
496 Kakao ¢ monokom (1-i BapuaHT) Ha dpykToze 200 3,62 3,66 19,98 125,52 0,04 1,30 0,00 0,00 129,24 18,66 13,86 0,80
550 LaHexka HanuBHas Ha dpykTOo3Ee 70 532 4,76 32,48 194,60 0,06 0,00 0,03 0,70 21,00 46,20 8,40 0,56
WUTOrO 3A [IEHE: 51,68 49,78 239,55 1613,32 0,87 30,26 0,25 4,34 | 546,75 | 833,33 277,58 14,17




Oexw: OdeHb 9
Ce30H: OCEeHHEe-3UMHMI
BospactHas 12-18 ner
Kareropus:
Ne peuy, MpUem NHum, HaumenoBaHue Griona Macca Muuessie sewectaa, r OHepreTuyeckan ButamuHel, mr MunepansHble BellecTea, Mr
nopumm, r LUeHHOCTL, KKkan
Benku KUPbI yrneesoas! B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
296 MakapoxHsie M3AeNUs, 3aneyeHHbIE C ChIpom 200 11,10 16,00 50,34 389,16 Q2 0,32 0,04 0,04 164,72 63,82 10,74 1,72
493 Yaih Ha thpykTose 200 0,10 0,00 15,00 60,00 0,00 0,00 0,00 0,00 11,00 3,00 1,00 0,30
OBE[Ql
16 Mopkosk oTBapHas 100 147 0,10 5,67 28,33 0,05 1,02 0,00 0,00 24,50 0,00 34,48 0,63
Ui n3 ceexeii kanycrbl ¢ kapTodenem Ha
142.3 KYPMHOM BynboHe 250 2,65 555 9,23 98,23 0,08 30,43 0,00 0,13 47,80 48,05 2116 0,85
412.2 WHuyenu kypurHble, NpUNyLEHHbIE C Coycom 100 12,90 4,97 11,38 138,91 0,08 0,96 0,03 0,09 36,41 75,74 38,35 1,03
243 Kawa nieHryHas pacchinyaTtas 180 9,13 4,10 50,42 262,22 0,14 0,00 0,00 4,28 18560 | 178,20 36,94 1,44
519 Hanurok n3 wunosHuka Ha bpykTO3e 200 0,70 0,30 22,80 97,00 0,00 70,00 0,00 0,00 12,00 3,00 3,00 1,50
108 Xnebuysl 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
109 Xneb pxaHoii 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 0,00 0,00 0,42 10,50 47,40 14,10 1,17
NonaHUK
518.1 Cok dpykTOBbLIi Bea caxapa 200 1,40 0,20 26,40 120,00 0,08 80,00 0,02 0,40 36,00 26,00 22,00 0,60
560 Bynoyka "HexHas" na bpykTo3ze 60 5,02 8,86 34,61 236,85 0,11 0,19 0,00 0,71 30,49 48,51 17.33 0,91
WTOrO 3A EHE: 48,52 40,74 250,63 1553,40 0,77 | 18292 | 0,09 6,07 [ 56592 | 49372 199,09 10,72
Hens: JeHs 10
Ce30H: OCeHHEe-3UMHMI
Bospacrhas 12-18 ner
%’oﬂ!:ﬂ
Macca Muwessie sewectea, r SHepreTuyeckasn ButamuHb, mr Munepanchsie Bewectsa, Mr
Ne peu. Mpuem nuwm, HaumeHosanue Gnioga nopuMK, T UeHHOCTS, KKan
Genku HApbl | yrnesoge: _B1 c A E Ca P M Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
Kalua 13 xnonbes oecaHbix "l'epkynec" xuakan Ha
266 Ppykroae 200 7,16 9,40 28,80 291,90 0,16 1,54 0,06 0,54 | 156,80 | 206,00 55,60 1,24
108 Xnebyb 30 2,25 0,87 15,42 78,60 0,03 0,00 0,00 0,51 5,70 19,50 3,90 0,36
495 Yaii c Mmonokom Ha pykToze 200 1,50 1,30 15,90 81,00 0,04 1,30 0,00 0,00 127,00 | 127,00 15,00 0,40
OBE[Ql
17 Csexna otBapHas 100 1,33 0,17 77 35,00 0,02 2,03 0,00 0,00 33,85 0,00 20,13 1,28
146.1 Cyn kapTothensHsIi ¢ KneLxamun BereTapuaHckuil 250 237 2,65 15,05 94,38 0,10 11,55 0,00 0,08 22,80 39,20 15,20 0,78
399 Onagbm 13 nevern NO-KYHLEBCKM 100 17,30 36,70 11,80 222,00 0,25 7,20 6,90 1,20 22,00 267,00 21,00 5,20
242 Kawa nepnogas paccbinyaTas 180 5,65 3,98 20,39 219,37 0,07 0,00 0,00 0,67 30,82 193,61 25,42 1,10
512.1 Komnot u3 kyparu na dpykTo3e 200 0,30 0,20 20,20 81,00 0,04 1,48 0,22 2,04 68,74 54,02 40,86 1,24
108 Xnebuyb! 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
109 Xneb pxaHom 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 0,00 0,00 0,42 10,50 47,40 14,10 1,17
WTOT O 3AIEHE: 42,21 30,93 159,51 1225,95 0,83 25,10 7,18 545 | 48511 | 95373 211,21 13,33
Cpeniee 3xaveie nepuon no aeTpakam Benku, r Xupsl, r <Emwohr_. xm:o.ﬂ”“__onqr. Bi,mr| C, mr A, mr E, mr | Ca, mr P, mr Mg, mr Fe, mr
15,02 15,45 60,56 444 66 0,18 3,49 0,10 0,67 | 229,19 22367 | 3749 2,05
CpenHHee 3xayenwve 3a ne, wond no obenam 28,97 27,08 112,30 813,75 0,58 54,82 0,70 2,63 197,87 [ 291,90 120,86 8,80
O_umm:—_mm 3HaueHue 3a nepuog 49,52 45,53 212,56 1498,86 0,85 83,42 0,83 3,89 517,10 | 564,63 178,75 11,65




