[punoxenne No2 NPUMEPHOMY MEHIO

01.09.2023r [

Npameproe 10 auesHoe Menio AJIF OPraHM3ANNM NUTAHNS B HIKOIAX, THNeAX, rAMAa3HAX r. CapaToBa aus Yuamuxca 7-11 xer ¢ 3abonesannem CaxapHbId 1nab,

AeHb: Oexb 1
Ce30H: OCeHHe-3uMHUI
Bospactn 7-11 ner
asi
Macca Muueskie Be ecTBa, r 3Hepretn Butamutbl, Mr MuHepanbHble
Ne pewy. Mpuem nuww, HaumeHoBaHue 6moga nopumn, r| Genku p— yrneeon | yeckas B1 c A E Ca P
bl @HHOCTL
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
267 Kawa niweHHas monounan Xuakan Ha dpykTose 200 7,92 7,98 36,94 292,26 0,22 1,46 0,00 0,00 149,32 0,00 0,56 1,22
108 Xne6ub! 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
493 Yaii c gpykToson 200 0,10 0,00 15,00 60,00 0,00 0,00 0,00 0,00 11,00 3,00 1,00 0,30
OBE[
115 Vikpa kabaukoBas (NpoMbiLuneHHoro npoussoacTea) 60 1,14 5,34 4,62 71,40 0,01 4,20 0,00 1,86 24,60 22,20 9,00 0,42
147 Cyn kapTocensHbIi ¢ OBOWaMn 200 2,16 2,28 15,06 89,00 0,12 17,46 0,00 0,10 23,48 56,64 23,88 1,08
411 Krenu ns Kyp 80 13,84 14,08 5,94 196,80 0,06 1,29 0,05 0,18 7,62 133,30 65,23 1,09
418.1 Kawa v3 ropoxa ¢ macrom 150 14,41 4,40 28,35 210,00 0,60 0,00 0,00 0,00 91,95 0,00 1,50 5,00
508 Komnot u3 cmecn CyxodpyKTOB Ha (hpykTose 200 0,50 0,00 27,00 110,00 0,00 0,50 0,00 0,00 28,00 19,00 7,00 1,50
108 Xnebypl 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
109 X:E:om 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 0,00 0,00 0,42 10,50 47,40 14,10 1,17
nonaHuK
Kucens w3 koruentpara NNofoBOro unu sroaHoro
503 Ha pykTO3e 200 1,40 0,00 29,00 122,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,00 0,00 0,00 0,10
646 BaHTUKK ¢ KopuLen Ha GpykToze 60 5,10 5,30 39,40 226,00 0,06 0,00 0,05 0,70 17,00 48,00 7,00 0,70
WTOIO 3A IEHG: 55,61 43,29 240,85 | 1607,06 1,25 24,98 0,13 3,31 466,27 379,54 132,77 13,82
Aexb: [exs 2
Ce30H: 0CeHHE-3UMHUIT
BospacrtH %44 nar
an
TBa, I Buramuubl, Mr M bie B CTBa, Mr
N2 peu. Mpuem nuwm, HaumeHoBanue 6noga Macca e mnm_ﬁlmm w_“.MMWm._.: = : N
: nopuwmm, r| Genku XUpbI B1 c A E Ca P Mg Fe
bl EHHOCTL
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
313.1 3anexaHka ua TBOPOra Ha pyxTose 150 19,02 13,53 37,94 347,08 0,09 0,71 0,09 0,57 239,98 273,93 33,90 0,77
493 Yaii Ha PpyKTO3e 200 0,10 0,00 15,00 60,00 0,00 0,00 0,00 0,00 11,00 3,00 1,00 0,30
OBEQ
107 Orypus! conenbie 60 0,48 0,06 1,02 7,80 0,01 3,00 0,00 0,00 13,80 0,00 0,00 0,36
Cyn kapTogbensHbii ¢ Go6oBLIMY Ha KypuHOM
144.2 Bynbone 200 1,84 3,40 12,10 86,40 0,20 14,44 0,02 0,10 41,22 40,74 18,36 1,76
405 Kypuua 8 COyce TOMarHOM 80 9,04 9,04 274 128,00 0,06 1,84 0,04 0,13 12,02 104,24 51,98 0,92
291 MakapohHble wagenun OTBapHble 150 5,80 2,91 35,55 191,40 0,09 0,00 0,00 0,00 36,27 1,92 3,62 1,16
519 HanuTok 13 wunosnmka 200 0,70 0,30 22,80 97,00 0,00 70,00 0,00 0,00 12,00 3,00 3,00 1,50
108 Xnebub! 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
109 Xne6 pxanoi 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 0,00 0,00 0,42 10,50 47,40 14,10 117
NOTNAHNK .
511.1 Komnor us 3aMOPOKEHHOM AroA Ll Ha pykTO3e 200 0,30 0,12 17,16 70,04 0,00 60,00 0,00 0,20 18,46 9,90 10,90 0,44
533 Barpywka c coipom Ha pykTo3e 60 8,23 7.13 23,46 195,79 0,07 0,47 0,08 1,15 155,73 126,60 14,20 0,75
WTOro 3A [EHE: 49,86 37,75 192,55 | 1306,21 0,63 150,46 0,23 2,57 557,86 610,73 151,05 9,69




Oenw: [ens 5
Ce30H: 0CeHHe-3MMHMIA

Bo3spactn

= 7-11 net
Muuwessie BewecTsa, r SHepreTn BuTaMuHLI, Mr MuHepankHbie Bewectaa mr
Ne peu. Mpuem nuwm, HaumeHosanne 6niopa :hﬂﬂn_” | Geru wupwi | Y1EBOA | yeckan B1 c A E Ca P Fe
bl EHHOCTL
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
Kawa u3 xnonbes oscanbx T, epkynec" xuakas Ha
266 pykTose 200 7,16 9,40 28,80 291,90 0,16 1,54 0,06 0,54 156,80 206,00 55,60 1,24
108 Xnebuysbl 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,08 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
495 Haii ¢ Monokom Ha dpykTo3e 200 1,50 1,30 15,90 81,00 0,04 1,30 0,00 0,00 127,00 127,00 15,00 040 |
OBEfQ
107 Orypus! conenble 60 0,48 0,06 1,02 7,80 0,01 3,00 0,00 0,00 13,80 0,00 0,00 0,36
146.1 Cyn kapTogensHblii ¢ kneLikamu BeretapuaHckuii 200 1,90 2,12 12,04 75,50 0,08 9,24 0,00 0,06 18,24 31,36 12,16 0,62
390.1 Tedbrenu us TOBAAMHEI "EXMku" C Coycom 80 9,41 11,01 8,58 171,66 0,03 1,77 0,00 0,06 17,41 16,94 4,94 0,25
241 Kawa nwenHas pacceinyaras 150 6,73 9,42 23,90 327,45 0,24 0,00 0,00 0,00 20,46 0,00 1,04 1,58
519 HanuTok u3 wrnosnuka Ha dpykToze 200 0,70 0,30 22,80 97,00 0,00 70,00 0,00 0,00 12,00 3,00 3,00 1,50
108 Xnebus! 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,80 0,00 0,00 0,57
109 Xneb pxanon 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 0,00 0,00 0,42 10,50 47,40 14,10 1,17
MTOro 3A [IEHE: 34,48 35,14 153,24 | 125361 0,71 86,85 0,06 1,59 388,81 | 451,20 | 109,74 8,04
HeHb: Oexb 6
Ce30H: oCeHHe-3uMHMii
Bospacrtu 74T e
an
Muwessie Bewecrea, r SHepretu Buramumbl, mr MuHepankHbie Bewectaa, mr
Macca jL_lllL,. ﬁll
Ne pey. Mpuem nuwy, HauMmeHoBaHue Bnioga nopumn, r|  Genku RHDLi s.:mwoh ._”““M”_u B1 c A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
256 Kawa niwenwynan saskas Ha (pykTose 200 8,66 11,90 38,04 293,80 0,14 1,38 0,08 0,24 143,60 218,60 50,00 2,38
108 Xnebub 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
100.1 Chip TBEpAbIM NopLusaMI 10 2,32 2,95 0,00 36,40 0,00 0,07 0,03 0,05 88,00 50,00 3,50 0,10
493 Yan Ha pykroze 200 0,10 0,00 15,00 80,00 0,00 0,00 0,00 0,00 11,00 3,00 1,00 0,30
OBEQ]
107 Orypubl conensie 60 0,48 0,06 1,02 7,80 0,01 3,00 0,00 0,00 13,80 0,00 0,00 0,36
1441 Cyn KapToghensHbIiA ¢ 3eneHoim rOPOLLKOM 200 1,84 3,40 12,10 86,40 0,24 14,20 0,02 1,92 44 54 101,34 37,02 2,50
406 Mnoe uz OTBApHOW NTUL|bI 230 17,53 17,41 41,63 393,30 0,12 3,50 0,07 0,44 18,84 248,72 109,62 2,05
508 KomnoT ua cmecy CyXopyKkTOB Ha pykTo3e 200 0,50 0,00 27,00 110,00 0,00 0,50 0,00 0,00 28,00 19,00 7,00 1,50
108 Xnebubl 30 237 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
109 Xneb pxaHoi 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 0,00 0,00 0,42 10,50 47 40 14,10 1,17
NONOHUK
496 Kakao c Monokom (1-1 BapuaHT) Ha (pykrose 200 3,62 3,66 19,98 125,52 0,04 1,30 0,00 0,00 129,24 19,66 13,86 0,80
550 LaHexxa HanweHas na dpykTosze 70 5,32 4,76 32,48 194,60 0,06 0,00 0,03 0,70 21,00 46,20 8,40 0,56
WTOro 3A IEHE: 47,09 45,10 226,79 | 1501,02 0,78 23,95 0,23 3,77 522,32 | 753,92 | 244,50 12,86




Oenwk: Jexb 9
Ce30H: 0CeHHe-3MMHUIA

Bozpactu P
an
MNueBkble BewecTsa, r SHepretn BUTaMMHbI, MT MuHepansHbie Bewecrea, Mr |
Ne peu, Mpuem nnww, HaumeHoBaHKe Gniopa :“ﬂﬂoﬂ rl Garics WApBI yrneeBog | veckas B1 c A E Ca P Mg Fe
bl EHHOCTL
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
3ABTPAK
296 MakapoHHble M3Aenus, 3ane4eHHbIe C Cbipom 150 8,33 12,00 37,76 291,87 0,09 0,24 0,03 0,03 123,54 47 87 8,06 1,29
493 Yait Ha (bpykTose 200 0,10 0,00 15,00 60,00 0,00 0,00 0,00 0,00 11,00 3,00 1,00 0,30
OBEQ
16 MopkoBs oTBapHan 60 0,70 0,06 3,40 17,00 0,03 0,61 0,00 0,00 14,70 0,00 20,69 0,38
LLiu u3 ceexeii kanycTel ¢ kapTohenem Ha KypuHOM
142.3 6ynboHe 200 2,12 4,44 7,38 78,58 0,06 24,34 0,00 0,10 38,24 38,44 16,92 0,68
412.2 LUH1yeny KypuHHbIE, Np1NyLWEeHHbIe C coycom 80 10,32 3,98 9,10 111,13 0,06 0,77 0,02 0,07 29,13 60,59 30,68 0,82
243 Kawa nwenndnan pacceinyartan 150 7,61 3,42 42,02 218,52 0,12 0,00 0,00 3.57 154,67 148,50 30,78 1,20
519 Hanutok 3 WwunoBHuka Ha hpykTO3e 200 0,70 0,30 22,80 97,00 0,00 70,00 0,00 0,00 12,00 3,00 3,00 1,50
108 Xnebup 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
109 Xne6 pxaHoit 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 0,00 0,00 0,42 10,50 47,40 14,10 1,17
NMONAHUK
518.1 Cok dpykToBHIli 6es caxapa 200 1,40 0,20 26,40 120,00 0,08 80,00 0,02 0,40 36,00 26,00 22,00 0,60
560 Eynoyka "HexHas" Ha tbpykToae 80 5,02 8,86 34,61 236,85 0,11 0,19 0,00 0,71 30,49 48,51 17,33 0,91
WTOro 3A AEHE: 40,65 33,92 223,25 | 1353,65 0,67 176,15 0,07 5,30 467,17 423,31 164,56 9,42
Hexb: [eHb 10
Ce30H: 0CEeHHE-3UMHMIT
COSITTN 5.5 ey
an
Macca Nuwessbie Bewecrsa, r Suepretu ButamuHb1, Mr MuHepankHbie Bej ecTBa, Mr |
Ne peu. Mpsem nuwy, Haumexosanue 6niopa nopumn, r| Genm XNDbI yrnesopn | yveckas B1 c A E Ca P Mg Fe
bl EHHOCTL
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
Kawa 13 xnonses oBCAHBIX T+ epkynec” xuakas Ha
266 PpykToze 200 7,16 9,40 28,80 291,90 0,16 1,54 0,06 0,54 156,80 206,00 55,60 1,24
108 Xnebubl 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
495 Yait ¢ MonokoM Ha (bpykTo3e 200 1,50 1,30 15,90 81,00 0,04 1,30 0,00 0,00 127,00 127,00 15,00 0,40
OBEQ
17 Ceekna oTeapHas 60 0,80 0,10 4,30 21,00 0,01 1,22 0,00 0,00 20,31 0,00 12,08 0,77
146.1 Cyn kapTogenbHein ¢ Kneukamuy BeretapuaHckii 200 1,90 2,12 12,04 75,50 0,08 9,24 0,00 0,06 18,24 31,36 12,16 0,62
399 OnapbM 13 NEYeHN No-KyHLEBCKN 80 13,84 29,36 9,44 177,60 0,20 5,76 5,62 0,96 17,60 213,60 16,80 4,16
242 Kawa nepnosas pacceinyaras 150 4,71 3,32 16,99 182,81 0,06 0,00 0,00 0,56 25,68 161,34 21,18 0,92
512.1 Kowmnort u3 kyparu_Ha dpykrose 200 0,30 0,20 20,20 81,00 0,04 1,48 0,22 2,04 68,74 54,02 40,86 1,24
108 Xnebubt 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
109 Xneb pxaHo#n 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 0,00 0,00 0,42 10,50 47,40 14,10 1,17
WTOr0 3A OEAG: 36,81 27,33 147,87 | 1112,11 0,74 20,54 5,80 5,09 457,47 860,22 191,68 11,44
o Yrnesog | KanoPAH B1 c A E c P M F
CpegnHee 3HaueHme 3a nepuog no 3aBTpakam Benku, r | Hupei, r bl, F :M_Mm”. o L M el Sy T 2 M 8, ME Fy M
12,95 13,24 56,44 400,16 0,16 3,23 0,09 0,62 205,14 199,03 34,47 1,85
CpenHHee 3HayeHue 3a nepuoa no obenam 23,23 20,45 95,84 664,59 0,47 45,39 0,57 1,91 146,54 238,43 90,67 7,15
CpegHHee 3HaveHue 3a nepuon, 4261 38,32 195,53 1334,20 0,74 76,09 0,68 3,44 459,63 495,29 155,12 10,24




