[Ipunosxenne Ne3 k nprmepHoMy MeHIO

01.09.2023r.
Ipamepnoe 10 AneBHOE MEHIO IR OPrANN3ANKA NHTAHHS B KOAX, JHesx, ruMaazuax r. Caparoea ais yuamuxcs 12-18 jer ¢ 3aGonepannem :n._:_»i.ﬂ...w
DeHb: OeHb 1 =
Ce30H: OCEeHHe-3UMHWA
BospacTHan 12-18 net
KaTeropus:
Ne peus, MpieM NuwL, HawmeHoBaHMe Gntona Macca Muwesble BewecTsa, r JHepreTuyeckan BuTtamuHbl, Mr MunepansHhbie memﬁwn..:m_.‘
nopumm, r L@HHOCTb, KKan
Benku HUpLI yrnesofb! B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
267 Kala nweHHas MonoYHan xuakas 200 7,92 7,98 36,94 292,26 0,22 1,46 0,00 0,00 149,32 0,00 0,56 1,22
108 Xnebubl 60 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
100.1 Cblp TBEpAb!A NOPLUS MK 10 2,32 2,95 0,00 36,40 0,00 0,07 0,03 0,05 88,00 50,00 3,50 0,10
493 Yai ¢ caxapom 200 0,10 0,00 15,00 60,00 0,00 0,00 0,00 0,00 11,00 3,00 1,00 0,30
OBE[
Wkpa kabaukosasn (NpOMbILLNEHHOrO
115 npou3soACTBa) 100 1,90 8,90 7,70 119,00 0,02 7,00 0,00 3,10 41,00 37,00 15,00 0,70
Cyn kapTodenbHblit ¢ MAKapOHHLIMW M3AENUAMM
147 Ha KypuHOM BynboHe 250 2,70 2,85 18,83 111,25 0,15 21,83 0,00 0,13 29,35 70,80 29,85 1,35
411 KHenw u3 kyp ¢ pucom 100 17,30 17,60 7,43 246,00 0,07 1,61 0,06 0,22 9,53 166,62 81,54 1,36
418.1 Kawa ua ropoxa ¢ macrnom 180 17,30 527 34,02 252,00 0,72 0,00 0,00 0,00 110,34 0,00 1,80 5,99
508 KoMnoT 13 cMecn cyxodpykTos 200 0,50 0,00 27,00 110,00 0,00 0,50 0,00 0,00 28,00 19,00 7,00 1,50
108 Xnebubl 60 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
NongHWK
503 Kucens 13 kKOHUEHTpaTa NNoAo0s0ro Unw AroAHOTo 200 1,40 0,00 29,00 122,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,00 0,00 0,00 0,10
646 BaHTUKK C Kopuuen 60 5,10 5,30 39,40 226,00 0,06 0,00 0,05 0,70 17,00 48,00 7,00 0,70
WUTOr O 3A OEHBb: 63,26 51,81 254,86 1768,11 1,42 32,47 0,14 4,62 | 508,84 | 441,82 161,35 15,64
Oedk: JeHb 2
Ce30H: OCEHHE-3UMHUIA
BospacrtHan 12-18 net
Kateropus:
Ne peu. Mpven nuw, HaumeHoBaHYe Gnioga Macca MNMuuweBsie BewecTsa, r JHepreTHyeckan Buramunbl, Mr MuHepanbHble BewecTsa, Mr
nopLuu, r LEHHOCTB, KKan
Benku HKUPbI yrneBo B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 T 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
313.1 3anekaHka 13 TBOpPOra CO CryLyeHHbIM MOMOKOM 200 25,36 18,04 50,58 462,78 0,12 0,84 0,12 0,76 319,94 | 365,24 45,20 1,02
493 Yaii ¢ caxapom 200 0,10 0,00 15,00 60,00 0,00 0,00 0,00 0,00 11,00 3,00 1,00 0,30
OBE[l
107 Orypubl ConeHble 100 0,80 0,10 1,70 13,00 0,02 5,00 0,00 0,00 23,00 0,00 0,00 0,60
Cyn kapTohenbHbli ¢ 6060BLIMM Ha KypUHOM
144.2 BynboHe 250 2,30 4,25 15,13 108,00 0,25 18,05 0,03 0,13 51,53 50,93 22,95 2,20
405 Kypuua B coyce TOMaTHOM 100 11,30 11,30 3,42 160,00 0,07 2,30 0,05 0,16 15,03 130,30 64,97 1:15
291 MakapoHHbIe W3fenus OTBapHble 180 6,97 3,49 42,66 229,68 0,11 0,00 0,00 0,00 43,52 2,30 4,34 1,39
519 Hanutok 13 WwunoBHUKa 200 0,70 0,30 22,80 97,00 0,00 70,00 0,00 0,00 12,00 3,00 3,00 1,50
108 Xnebus! 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
NoNAaHUK
511.1 KOMNOT 13 3aMOpOXEHHON Aroab! 200 0,30 0,12 17,16 70,04 0,00 60,00 0,00 0,20 18,46 9,90 10,90 0,44
533 Batpyluka ¢ cbipoM 60 8,23 7,73 23,46 195,79 0,07 0,47 0,08 1,15 155,73 | 126,60 14,20 0,75
WTOT O 3A IEHE: 60,41 45,99 216,69 1518,99 0,75 156,76 0,27 2,82 667,61 | 738,67 180,66 11,09




Henb: [eHb 5
Ce30H: OCeHHE-3UMHKi
BospactHan 12-18 ner
Kareropus:
Ne peu. MpMem nuwK, HauMeHoBaHMe Grioga Macca MNuuwessie BewecTsa, r JHepreTuyeckan ButamuHbl, Mr MunepanbHble BewecTsa, Mr
nopumu, r LeHHOCThb, KKan
Genku MUpbI__| yrnesogb! B1 c A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
3ABTPAK
266 Kalwa 13 xnonsbes 0BCAHBIX "Tepkynec" xuakas 200 7,16 9,40 28,80 291,90 0,16 1,54 0,06 0,54 156,80 | 206,00 55,60 1,24
108 Xnebubl 30 2,25 0,87 15,42 78,60 0,03 0,00 0,00 0,51 5,70 19,50 3,90 0,36
495 Yali ¢ Monokom 200 1,50 1,30 15,90 81,00 0,04 1,30 0,00 0,00 127,00 | 127,00 15,00 0,40
OBEQ
107 Orypubl conexsle 100 0,80 0,10 1,70 13,00 0,02 5,00 0,00 0,00 23,00 0,00 0,00 0,60
146.1 Cyn kapTothenbHblii ¢ KneLKamu BEreTapuaHckuii 250 2,37 2,65 15,05 94,38 0,10 11,55 0,00 0,08 22,80 39,20 15,20 0,78
390.1 TecbTenu 13 roBAAUHLI "eXUKN" C Coycom 100 11,76 13,76 10,73 214,58 0,04 2,21 0,00 0,07 21,76 21,18 6,18 0,31
241 Kawa nwexHas pacceinyaras 180 8,08 11,30 28,67 392,94 0,29 0,00 0,00 0,00 24,55 0,00 1,24 1,89
519 HanuTtok u3 WwunosHuka 200 0,70 0,30 22,80 97,00 0,00 70,00 0,00 0,00 12,00 3,00 3,00 1,50
108 Xnebubl 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
WTOIo 3A EHBb: 38,97 40,34 163,85 1386,10 0,80 91,60 0,06 1,62 [ 411,01 | 463,28 114,22 8,82
HeHb: [eHb 6
Ce30H: 0CeHHe-3MMHMi
Boapactuan 15 16 ner
Kareropua:
Ne pew. Mpyem nuum, HaumeHoBanye Gmioga Macca Muwessie BelyecTsa, r SHepreTnyeckan BuramuHbl, Mr MunepankHbie BewecTsa, Mr
nopuum, r LIeHHOCTb, KKan
Benku KHUpb! yrnesoaw! B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
256 Kawa nweHuyHan Bsskan 200 8,66 11,90 38,04 293,80 0,14 1,38 0,08 0,24 | 143,60 | 218,60 50,00 2,38
108 Xnebupl 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
100.1 Cblp TBepabIit nopuvsamMu 10 2,32 2,95 0,00 36,40 0,00 0,07 0,03 0,05 88,00 50,00 3,50 0,10
493 Yai ¢ caxapom 200 0,10 0,00 15,00 60,00 0,00 0,00 0,00 0,00 11,00 3,00 1,00 0,30
OBEQ
107 Orypubi coneHele 100 0,80 0,10 1,70 13,00 0,02 5,00 0,00 0,00 23,00 0,00 0,00 0,60
1441 Cyn kapTochenbHbIA C 3eNeHbIM ropoLLKOM 250 2,30 4,25 15,13 108,00 0,30 1475 0,03 2,40 55,68 126,68 46,28 3,13
406 1108 13 OTBAPHOW NTMUBI 280 21,34 21,20 50,68 478,80 0,14 4,26 0,08 0,53 22,93 302,79 133,45 2,49
508 KomnoT u3 cmeciu CyxodpykToB 200 0,50 0,00 27,00 110,00 0,00 0,50 0,00 0,00 28,00 19,00 7,00 1,50
108 Xnebub! 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
NonAHUK
496 Kakao ¢ Monokom (1-i BapuanT) 200 3,62 3,66 19,98 125,52 0,04 1,30 0,00 0,00 129,24 19,66 13,86 0,80
550 LaHexka HanMeHas 70 5,32 4,76 32,48 194,60 0,06 0,00 0,03 0,70 21,00 46,20 8,40 0,56
UTOrO 3A OEHE: 51,68 49,78 239,55 1613,32 0,87 30,26 0,25 4,34 | 546,75 | 833,33 277,58 14,17




Oedb: JeHb 9
Ce30H: OCEHHE-3UMHUIA
Bospacran 12-18 net
Kareropus:
Macca Muwessie BewecTra, r SHepreTuueckan Butamunbl, Mr MuHepanbhbie BewecTsa, Mr
Ne pew. Mpuem nuww, HaumeHoBaHue Gnopa NOPLIMK, F UGHHOCTS, Kian
Benkun KUPbI yrnesoab! B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
296 MakapoHHbIe M3aenus, 3aneYeHHbIe ¢ ColpoM 200 11,10 16,00 50,34 389,16 0,12 0,32 0,04 0,04 164,72 63,82 10,74 1,72
493 Yali ¢ caxapom 200 0,10 0,00 15,00 60,00 0,00 0,00 0,00 0,00 11,00 3,00 1,00 0,30
OBEQ
16 Mopkosb oTBapHas 100 1,17 0,10 567 28,33 0,05 1,02 0,00 0,00 24,50 0,00 34,48 0,63
L1 na ceexeit kanycTbl C KAPTOENEM Ha KypuHOM
1423 BynboHe 250 2,65 5,55 9,23 98,23 0,08 30,43 0,00 0,13 47,80 48,05 21,15 0,85
412.2 LLIHWLEeNW KyPWHHBIE, NPUNYLLEHHBIE C COYCOM 100 12,90 4,97 11,38 138,91 0,08 0,96 0,03 0,08 36,41 75,74 38,35 1,03
243 Kawa nweHuyHan paccbinyaras 180 9,13 410 50,42 262,22 0,14 0,00 0,00 4,28 185,60 178,20 36,94 1,44
519 Hanutok u3 WunoBHUKa 200 0,70 0,30 22,80 97,00 0,00 70,00 0,00 0,00 12,00 3,00 3,00 1,50
108 Xnebub! 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
nongHWK
518.1 CoK (OpYKTOBbINA 200 1,40 0,20 26,40 120,00 0,08 80,00 0,02 0,40 36,00 26,00 22,00 0,60
560 Bynouka "HexHas" 60 5,02 8,86 34,61 236,85 0,11 0,19 0,00 0,71 30,49 48,51 17,33 0,91
WTOro 3A OEHb: 48,52 40,74 250,63 1553,40 0,77 | 182,92 | 0,09 6,07 | 565,92 | 493,72 199,09 10,72
OeHb: JeHs 10
Ce30H: OCEHHe-3UMHMIA
BospactHan 248 ner
Kareropwa:
Macca MuweBbie BewecTea, r SHepreTyeckan ButamuHbl, Mr MwuHepankHbie BelecTsa, Mr
Ne pey. MpueM nuwK, HaumeHoBaHKue Bnioaa
nopuuu, r LUEHHOCTb, KKan
Benku ] yrnesoab! B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
266 Kawa u3 xnonbes oBCAHbIX "Tepkynec” xuakan 200 7,16 9,40 28,80 291,90 0,16 1,54 0,06 0,54 156,80 | 206,00 55,60 1,24
108 Xnebupl 30 2,25 0,87 15,42 78,60 0,03 0,00 0,00 0,51 5,70 19,50 3,80 0,36
495 Yaii ¢ Mmonokom 200 1,50 1,30 15,90 81,00 0,04 1,30 0,00 0,00 | 127,00 | 127,00 15,00 0,40
OBE[Q
17 Csekna oteapHas 100 1,33 0,17 TAT 35,00 0,02 2,03 0,00 0,00 33,85 0,00 20,13 1,28
146.1 Cyn kapTodentHbliA ¢ KneuKamu BEretapumaHcKkail 250 2,37 2,65 15,05 94,38 0,10 11,565 0,00 0,08 22,80 39,20 15,20 0,78
399 Onasby 13 NeYeHu No-kyHUEBCKN 100 17,30 36,70 11,80 222,00 0,25 7,20 6,90 1,20 22,00 267,00 21,00 5,20
242 Kawa nepnosas pacceinyaras 180 5,65 3,98 20,39 219,37 0,07 0,00 0,00 0,67 30,82 193,61 25,42 1,10
512.1 KomnoT us kyparu 200 0,30 0,20 20,20 81,00 0,04 1,48 0,22 2,04 68,74 54,02 40,86 1,24
108 Xnebupl 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
WTOTO 3A OEHB: 42,21 30,93 159,51 1225,95 0,83 25,10 7,18 5,45 | 485,11 | 953,73 211,21 13,33
CpepHHee 3HaueHue 33 NEPHOA NO 3aBTPaKam Benkwn, r Hupbl, r <:._m_woh_u__ :nhbﬂnnhcnqv. Bl,mr| C,mr | A,mr | E,mr | Ca,mr P, Mr Mg, mr Fe, mr
15,02 15,45 60,56 444,66 0,18 3,49 0,10 0,67 | 229,19 | 223,67 37,49 2,05
CpenxHee 3HaueHue 3a nepnon no obenam 28,97 27,08 112,30 813,75 0,58 54,82 0,70 2,63 197,87 | 291,90 Amo_ulm 8,80
CpeqnHtee 3xHayeHune 3a nepyon 49,52 45,53 212,56 1498,86 0,85 83,42 0,83 3,89 | 517,10 | 564,63 178,75 11,65




