Tpunoxenne Ne3 NPUMEPHOMY MeHKO

01.09.2023r

Ipamepnoe 10 AHEBHOE MEHIO /IR OpPraHH3AUHN NHTANHA B WKOIAX, IHUEAX, TAMHA3HAX I, Caparosa qan Yuyamuxen 7-11 ger ¢ 3aboneBannem HEeTHAKHS Mmm
Henb: Jenb 1 a%
Ce30H: OCEHHE-3UMHUII { mmm._
Bo3spactH 7-11 ner
as < y
Macca Muueskie Bei ecTBa, r JHepreti ButamuHbl, Mr MunepanbHiie BewecTaa D
Ne peu. Mpuem MUK, HauMeHOBaHue 6nioga nopuw, | Geru KADbI yrneeson | yeckas B1 c & E Ca P Mg =
bl EHHOCTL
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
3ABTPAK
267 Kawa nwenHas MonoYyHas xuakas 200 7,92 7,98 36,94 292 26 0,22 1,46 0,00 0,00 149,32 0,00 0,56 1,22
108 Xnebupbi 60 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
100.1 Chip TBEPALIA NOpUMAMK 10 2,32 2,95 0,00 36,40 0,00 0,07 0,03 0,05 88,00 50,00 3,50 0,10
493 Yaic caxapom 200 0,10 0,00 15,00 60,00 0,00 0,00 0,00 0,00 11,00 3,00 1,00 Q_F
OBEQ
115 Wkpa kabaukosas (NpoMeILnexHoro npousBsogcTea) 60 1,14 5,34 4,62 71,40 0,01 4,20 0,00 1,86 24,60 22,20 9,00 0,42
Cyn kapTodbenshbm ¢ MaKapOHHbIMU n3genuami Ha
147 KYpUHOM Bynkone 200 2,16 2,28 15,06 89,00 0,12 17,46 0,00 0,10 23,48 56,64 23,88 1,08
411 Knenu uz Kyp C prucom 80 13,84 14,08 5,94 196,80 0,06 1,29 0,05 0,18 7,62 133,30 65,23 1,09
418.1 Kawa us ropoxa ¢ macnom 150 14,41 4,40 28,35 210,00 0,60 0,00 0,00 0,00 91,95 0,00 1,50 5,00
508 KomnoT us cmecn CyxopykTos 200 0,50 0,00 27,00 110,00 0,00 0,50 0,00 0,00 28,00 19,00 7,00 1,50
108 Xnebubl 60 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,80 0,00 0,00 0,57
NongHUK
503 Kucenb ua KOHUeHTpaTa nnogosoro WInu arogHoro 200 1,40 0,00 29,00 122,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,00 0,00 0,00 0,10
646 BaHTuku ¢ Kopuyen 60 5,10 5,30 39,40 226,00 0,06 0,00 0,05 0,70 17,00 48,00 7,00 0,70
MTOTO 3A NIEFE: 55,61 43,29 240,85 | 1607,06 1,25 24,98 0,13 3,31 466,27 | 379,54 | 132,77 13,82
HeHb: Jens 2
Ce30H: oceHHe-3MMHui
RO 5. 1 o
an
Macca Muweswie ge ecTea, r OHepreTu ButamuHb!, mr Munepanuubie sewectea Mr
Ne pew. Mpuem nuwy, HauMeHoBaHue 6mioga nopunw, 1| Gesy — yrneBsog | yeckas B1 c A E Ca P Mg Fe
bl eHHOCTL
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
313.1 3anekaHka ua TBOPOTra CO CryleHHbIM MOJIOKOM 150 19,02 13,53 37,94 347,08 0,09 0,71 0,09 0,57 239,96 273,93 33,90 0,77
493 Yaiic caxapom 200 0,10 0,00 15,00 60,00 0,00 0,00 0,00 0,00 11,00 3,00 1,00 0,30
OBEQ
107 Orypub! conenblie 60 0,48 0,06 1,02 7,80 0,01 3,00 0,00 0,00 13,80 0,00 0,00 0,36
Cyn kapTodensheii ¢ 6060BbIMU Ha KYPUHOM
144.2 Oynsoxe 200 1,84 3,40 12,10 86,40 0,20 14,44 0,02 0,10 41,22 40,74 18,36 1,76
405 Kypuua B COYCe TOMaTHOM 80 9,04 9,04 2,74 128,00 0,06 1,84 0,04 0,13 12,02 104,24 51,98 0,92
291 MakapoHHeie W3enuA oTBapHbIE 150 5,80 2,91 35,55 191,40 0,09 0,00 0,00 0,00 36,27 1,92 3,62 1,16
519 Hanutok 3 LIWNOBHMKA 200 0,70 0,30 22,80 97,00 0,00 70,00 0,00 0,00 12,00 3,00 3,00 1,50
108 Xne6uyp! 60 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
NOMQHUK
511.1 Komnor u3 SaMOPOKEHHOW Arof bl 200 0,30 0,12 17,16 70,04 0,00 60,00 0,00 0,20 18,46 9,90 10,90 0,44
533 Batpywia ¢ CbIpOM 60 8,23 7,73 23,46 195,79 0,07 0,47 0,08 1,16 155,73 126,60 14,20 0,75
WTOrO 3A IEHE: 49,86 37,75 192,55 | 1306,21 0,63 150,46 0,23 2,57 557,86 610,73 151,05 9,69




BAenb: fens 5
Ce3oH: oceHHe-auMHui

Bo3spacth 744 ‘her
as
Muwessie Bewectaa, r ﬁw:mt_.mqs BuTtamuHbI, Mr MuHepankHuie Bewectaa, mr |
Macca _.l_lll I ‘Im!ll.l
Ne pey. Mpuem NVW, HauMeHOBaHue 6nona nopuwm, r|  Genku — yrneeson | yeckas B1 ¢ A E Ca P Mg Fe
bl EHHOCTL
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
266 Kawa u3 xnonses OBCAHbIX "epkynec” xuakan 200 7,16 9,40 28,80 291,90 0,16 1,54 0,06 0,54 156,80 206,00 55,60 1,24
108 Xnebub 60 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
495 Yai c Mmonokom 200 1,50 1,30 15,90 81,00 0,04 1,30 0,00 0,00 127,00 127,00 15,00 0,40
OBE[]
107 Orypubl conenbie 60 0,48 0,06 1,02 7,80 0,01 3,00 0,00 0,00 13,80 0,00 0,00 0,36
146.1 Cyn kapTodensHblii ¢ Kneykamu BeretapuaHcrai 200 1,90 2,12 12,04 75,50 0,08 9,24 0,00 0,06 18,24 31,36 12,16 0,62
390.1 Tedbrenu na rOBAAMHBI "exunkn" ¢ COyCcOM 80 9,41 11,01 8,58 171,66 0,03 1,77 0,00 0,06 17,41 16,94 4,94 0,25
241 Kawa niwernas pacceinyaTas 150 6,73 9,42 23,90 327,45 0,24 0,00 0,00 0,00 20,46 0,00 1,04 1,68
519 Hanurok na wunosnmka 200 0,70 0,30 22,80 97,00 0,00 70,00 0,00 0,00 12,00 3,00 3,00 1,50
108 Xnebupl 60 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,80 0,00 0,00 0,57
VITOTO 3A IEAE: 34,48 35,14 153,24 | 125361 0,71 86,85 0,06 1,59 388,81 451,20 | 109,74 8,04
OeHb: [leqs 6
Ceson: OCEHHEe-3UMHMIA
Bospacth AT e
an
1
— it e R Macca Muuieswie se mnqﬂﬂ.._mmoh OMM%.“.MM: T Butamunbl, mr MunepansHbie Belecrea, Mr
: nopumu, r|  Genku XHPbI B1 c A E Ca P Mg Fe
bl EHHOCTL
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
256 Kawa nwenuynas BA3Kasn 200 8,66 11,90 38,04 293,80 0,14 1,38 0,08 0,24 143,60 218,60 50,00 2,38
108 Xnebupbi 60 237 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
100.1 Cbip TBEPALIA nopuusamm 10 2,32 2,95 0,00 36,40 0,00 0,07 0,03 0,05 88,00 50,00 3,50 0,10
493 Yaii c caxapom 200 0,10 0,00 15,00 60,00 0,00 0,00 0,00 0,00 11,00 3,00 1,00 0,30
OBEQ
107 Orypus! conenbie 60 0,48 0,06 1,02 7.80 0,01 3,00 0,00 0,00 13,80 0,00 0,00 0,36
144 .1 |Cyn KapTOPEnbHbIif C 3enenom rOpPOLUKOM 200 1,84 3,40 12,10 86,40 0,24 14,20 0,02 1,92 44,54 101,34 37,02 2,50
406 nos u3 OTBapHOM NTULbI 230 17,53 17.41 41,63 393,30 0,12 3,50 0,07 0,44 18,84 248,72 109,62 2,05
508 Komnot us cmecn CyXobpyKkTOB 200 0,50 0,00 27,00 110,00 0,00 0,50 0,00 0,00 28,00 19,00 7,00 1,50
108 Xnebupi 60 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
NONOHWK
498 Kakao ¢ monokom (1 BapuaHT) 200 3,62 3,66 19,98 125,62 0,04 1,30 0,00 0,00 129,24 19,66 13,86 0,80
550 Lanexka HanusHas 70 5,32 4,76 32,48 194,60 0,06 0,00 0,03 0,70 21,00 46,20 8,40 0,56
MTOrO 3A EAG: 47,09 45,10 226,79 | 1501,02 0,78 23,95 0,23 3,77 522,32 753,92 244,50 12,86 |




Oeub: Jlens 9
Ce30H: oceHHe-auMHuii

Bospacmi 7-11 ner
an
Muwessie Bewectea, r dHepretu Butamumbi, mr MuHepansHbie BeuecTaa Mr
Macca - B I
Ne pey, Mpuem nuww, HaumeHoBanue 6noga nopunm, r|  Bermw xupor | YeBoA | veckas Tm 1 c A E Ca Mg Fe
bl HHOCTL
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
296 MakaporHbie U3Jenus, 3aneveHHbie ¢ CbIpom 150 8,33 12,00 37,76 291,87 0,09 0,24 0,03 0,03 123,54 47,87 8,06 1,29
493 Yaii ¢ caxapom 200 0,10 0,00 15,00 60,00 0,00 0,00 0,00 0,00 11,00 3,00 1,00 030 |
OBEQ
16 Mopkose OTBapHas 80 0,70 0,06 3,40 17,00 0,03 0,61 0,00 0,00 14,70 0,00 20,69 0,38
Ly ua ceexen KanycTel ¢ kapTogenem Ha KypuHom |
142.3 Oynboxe 200 2,12 4,44 7,38 78,58 0,06 24,34 0,00 0,10 38,24 38,44 16,92 0,68
WHuuenn KYPUHHBIE, NpunyLyeHHsle o Coycom 80 10,32 3,98 9,10 111,13 0,06 0,77 0,02 0,07 29,13 60,59 30,68 0,82
Kawa nwennynag paccbinvaras 150 7,61 3,42 42,02 218,52 0,12 0,00 0,00 3,57 154 67 148,50 30,78 1,20
Hanurok na LIMNOBHKMKa 200 0,70 0,30 22,80 97,00 0,00 70,00 0,00 0,00 12,00 3,00 3,00 1,50
Xnebuyp 60 237 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
NONAHWK
518.1 _Ooz pyKTOBLIA 200 1,40 0,20 26,40 120,00 0,08 80,00 0,02 0,40 36,00 26,00 22,00 0,60
1560 Bynouka "Hexuas" 60 5,02 8,86 34,61 236,85 0,11 0,19 0,00 0,71 30,49 48,51 17,33 0,91
?.6.. O 3A [IEAE: 40,65 33,92 223,25 | 135365 0,67 176,15 0,07 530 [ 46717 | 42331 164,56 9,42
Aenb: dens 10
Cezon: OCeHHe-3UMHUIA
Bo3spacrn 7-11 ner
—t
r
Ne peu, A —— Macca Muuwessie wam__mnqu:" Mwoh mHM%MMM: T Butamunel, mr MuHepanbHibie Bewecrea, M
nopuum, r{  Genku HKUpbI B1 c A E Ca P Mg Fe
bl EHHOCTHL
1 _ 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
266 Kawa ua xnonves OBCAHbIX "epkynec” Kugkas 200 7,16 9,40 28,80 291,90 0,16 1,54 0,06 0,54 156,80 206,00 55,60 1,24
Xnebus 60 237 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
Yaii c Monokom 200 1,50 1,30 15,90 81,00 0,04 1,30 0,00 0,00 127,00 127,00 15,00 0,40
OBE[
Csekna 0TBapHasn 60 0,80 0,10 4,30 21,00 0,01 1,22 0,00 0,00 20,31 0,00 12,08 0,77
Cyn kaprogbensHom C Kneukamm Beretapuanckui 200 1,90 2,12 12,04 75,50 0,08 9,24 0,00 0,06 18,24 31,36 12,16 0,62
399 Onageu s NEYEeHN No-KyHLeBCKM 80 13,84 29,36 9,44 177,60 0,20 5,76 5,62 0,96 17,60 213,60 16,80 4,16
242 Kawa nepnosas pacchinyaTtan 150 4,71 3,32 16,99 182,81 0,06 0,00 0,00 0,56 25,68 161,34 21,18 0,92
200 0,30 0,20 20,20 81,00 0,04 1,48 0,22 2,04 68,74 54,02 40,86 1,24
60 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,80 0,00 0,00 0,57
AEHb: | 36,81 27,33 147,87 | 1112,11 0,74 20,54 5,80 5,09 45747 | 860,22 | 191,68 11,44
Benku, r | Xupws, r Yrneson x”MMWr_._: B1, mr C, mr A, mMr E, mr Ca, mr P, mr Mg, mr Fe, mr
Cpenntee anavenue 3a nepuoa no 3aerpakam ’ ! bl T s d ’ ? ’ * i & d ’
12,95 13,24 56,44 400,16 0,16 3,23 0,09 0,62 205,14 199,03 34,47 1,85
Cpeannee 3HayeHue 3a nepuon no obenam 23,23 20,45 95,84 664,59 0,47 45,39 0,57 1,91 146,54 238,43 90,67 7,15
CpegHuee 3HaYeHwWe 3a nepuog 42,61 38,32 195,53 1334,20 0,74 76,09 0,68 3,44 459,63 495,29 155,12 10,24




